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Учебный план основного общего образования

для обучающихся с ЗПР (вариант 7)

на срок освоепия АООП ООО"
при пятидневной учебной неделе

пояrснительная записка

учебный план образовательной организации, реализующей адаптированную основную

общеобразовательную программу основного обrцего образования (далее - дооп
ооо) обучuоц"хся с задерхtкой психического развития (далее - зпр), определяет

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов

образования и организации образовательной деятельности,

учебный план образовательной организации, реализующей Аооп Ооо обучающихся

с ЗПР:

. фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся с ЗПР;

. определяе,г (регламеIrтирует) перечень учебных предметов, ItypcoB и время,

отводимое на их освоение и организацию;
l Распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам.

УчебныЙ план разработан на основе ФАоП ооо для обучатощихся с задерхской

психическо.о р*u"iия (вариант 7) и в целом соответствует обязательным требованиям

ФгоС ооо и ФоП ооо, в том числе требованиям о вклIоаIении во внеурочIrую

деятельноСть коррекЦионныХ курсоВ по Программе коррекционной работы,

в мБоу пихтовская ООШ установлен режим пятидневноЙ УчебНОЙ НеДеЛИ.

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в теtlение учебной

недели и соответотвуеТ требованиям санитарных норм СанПиН 1 .2.з685,2|, объем

N4акOимально допустимой образователыtой нагрузки в теLIение дI]я в 5-6-х классах не

превышает шести уроков, в 7-9,х классах семи уроков. Коли,lество часов,

отведенных на 1;своение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из

обязательной части и LIасти, формируемой участниками образовательных отношений, в

совокупности не превышает велиLIину 1-1едельной образовательной нагрузки:
. в 5-м классе - 29 часов в IIеделю;
. 6-м классе - 30 LIacoB в неделIо;
. 7-м классе - З2 часа в неделю;
. 8-9-х классах - 33 часа в ЕIеделю.

общее количество часов учебных занятий за пrIть лет составляет 5з38 часов,

В основу учебного плана поло>Itен 1-й вариант учебного плана ФАоп ооо для

обучаtощихся с задержкой психического развития (вариант 7) - для

общеобразовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке



(п. i9б.б.1 ФАОП ООО).

в учебном плане представлены 10 предметных областей и коррекционнO-развивающая

область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной

области, обеспечивает целостное восприятие мира с учетом особых образовательньIх

потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР.

коррекчионно-развивающая область включена в структуру учебного плана с целью

коррекIIиИ недостатков психофизического развития и социальной адаптации

обучающихся. Коррекционно-развивающая область представлена коррекционными

курсами, необходимыми для преодоления или ослабления нарушения с учетом
индивидуальных особенностей обучаIощегося с ЗПР. В образовательной оргаFIизации

предусмотрены индивидуzrльные или групповые формы проведения занятий,

их LIередование и количественное соотношение определяются образовательной

организацией. ИндивидУаJIьные коррекциОнно-развивающие занятия направлены

напреодоление индивидуальных дефицитов развития и обl^rения. Решение

о предоставлении индивидуальных занятий ребенку принимает Ппк образовательной

организации.

УчебныЙ план состоит иЗ двух частей: обязательной части и части, формируемой

уLIастниками образовательных отношений.

обязательная tlacTl, учебного плана определяет состав учебных предметов

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение

по классам (годам) обучения. [опускаются интегрированные учебные предметы

(курсы) как в рамках одной предметной области в целом, так и на определенном этапе

обучения.

обучение в образовательной организации ведется нарусском языке. В связи с тем, tITo

родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать учебные предметы

предметной области <родной язык и родная литература), предметная область

и учебные предметы <Родной язык) и <Родная литература) отсутствуют в учебном
плане.

в предметной области <иностранные языки) предусматривается изучение одного

иностранного языка по причине особенностей психофизического развития
обучающихся с Зпр, дефицитов фонематического восприятия и недостаточности всех

компонентов речевого развития. На изучение предмета <иностранный язык) отводится

поЗчасавнеделю.

для обучающихся с Зпр, физическое развитие которых приближается или

соответствует возрастной норме, образовательная организация по согласованию

с родителями (их законными представителями) обучающегося вправе делать выбор

*Ьп,дУ учебным предметом <<Физическая культур3>1 и <<Ддаптивная физическая

культура).

Промежуточная аттестация
промехсуточная аттестация для обучающихся с Зпр может проводиться как

" 
Ъбщ"rrрrнятьIх формах, так и в иных формах, учитывающих особенности

обучающихся. Промежуточная аттестация по всем учебным предметам обязательной

части учебного ITлана IIроводится в форме контрольной работы.



LIacTb учебIlого плаIIа, формируемая участIIиками образователыIых отlrошrеllий,

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспе,tивающего

реализацию интересов ииндивидуальных потребностей обучающихся, ихродителей

(aunorrn"r' представителей), педагогического коллектива образовательной организации,

обеспечивает реализацию особых образовательных потребностей, характерных для

обучающихся с ЗПР на уровне основного общего образования.

время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано:

о Но увеличение учебных часов, предусмотренных на изуLIение отдельных

учебных предметов обязателылой,Iасти;
о введение специально разработанных учебных курсов, обеспечиваIощих

удовлетворение особы}L образовательных потребностей обучающихся с Зпр

инеобхоДиМУЮкоррекциЮнеДосТаТкоВI]раЗВиТиииЛиДрУГиеинТересы
и потребности участников образовательных отношений, в том числе

этнокультурные;
. другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности

обучающихся с ЗПР.

В часть У.Iебного плана, формируемую участниками обра,оuu"лы{ых отношений, в 5-

6-х классах введен учебный предмет <компыотерная грамотность) в объеме 1 час

в I-Iеделю, в резуJlьтате изучения которого у обучающихся с ЗПР булут сформированы

первоначальные llредставления по предмету, что будет способствовать профилактике

трулпостей в изуLiе}Iии даIIного предмета в ]-9-х классах (л. 1,96.6.7 ФАоП ООО);

-курс<Растениеводство Удмуртии и экология>,5 класс (1 час в неделю);

-курс кВодные ресурсы и растеIIиеводство, основы прелпринимательства>, 7 класс (1

час в неделю);
-курс <Фиtлансы для тинейджеров (финансовая грамотность)), 8 класс (1 LIac в

неделю);
курс (Информачионно-коммуIIикативIIые технологии), ]-8 кJIассы (1 LIac в

неделю)и в 9 классе (0,5 ч в неделю).

обязательныпл компонентом учебного плана является внеуроtIная деятельность,

внеурочная деятеJIьность направлена надостижение планируемых результатов

o.oo.n"o дооП ООО (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемая

в формах, отлиLIных от урочной.

организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является

неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной организации,

Содерхсание данных занятиЙ формируется с учетом поil(еланиЙ обучающихся

и их родите"lrей (заrtоtllIых прелставителей).

Величина недельной образовательной нагрузки (коли,lество занятий), реализуемой
через внеуроLIную деятельность, определяется за пределами количества часов,

отведенных на освоение обучаtощимися учебного плана, но не более 10 часов,

из которых не менее 5 часов выделяIотся на обязательные коррекционные курсы и, при

ttеобходимос,ги, Ila дополнительные коррекционно-развивающие занятия

в соответСтвии С программОй коррекционноЙ работы,

l час в неделЮ отводится на внеурочное занятие кРазговоры о BaжI,1oM>, ВнеуроLIные

заIIятиrI кРазговоры о важIIом) лIаправлены FIa развитие ценностного отlIошения

обу.IаIошlихся к свЬей Родине - России, населяIощим ее люлям, ее уникаJIьной истории,

богzrтоЙ природе и великой KyJlbType, Внеурочные заFIятия кРазговоры о важном)

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции



личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного

поведения в обществе.

также 1 час внеурочной деятельности в 6-9-х классах отводится на проведение

внеуроtIныХ занятиЙ по курсУ <Россия - мои горизонты) в рамках реализации
профориентационного минимума.

коррекционно-развивающая область учебного плана включается во внеурочную

дaйп""оar". она представлена коррекционными курсами логопедической

и психокоррекционной направленности с целью коррекции и ослабления нарушений

в психическоМ и психофйзическом развитии обучающихся с ЗПР, формирования
жизненных компетенций, обеспе.rиваIощих овладение системой социальных

отношений и социальное рzrзвитие обучаюцихся, а таюке адаптацию в социуме.

содерrкание коррекционно-развивающих курсов, их количественное соотношение

определяется образовательной организациеЙ самостоятеЛЬНО, ИСХОДЯ

из психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций
пмпк. Кроме того, содержание данной области может быть дополнено для отдельных

учащихся на основании решения Ппк в соответствии с индивидуальными
потребностями И особенностями. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в

индивидуальной и групповой форме.

организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе принимают

участие все педагогические работники образовательной организации: учителя-
дефектологи, учителя-логопеды, педагоги-психологи, социальные педагоги, педагоги

дополнительного образования.

время, отведенное навнеурочную деятельность, неучитывается при определении

максимаJIьно доlrустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при

определении объемов финансирования, направляемых нареализацию Аооп ооо
обучающихся с Зпр. Распределение часов, предусмотренных навнеурочную

деятельность, осуществляется следующим образом: недельная нагрузка- 10часов,

из них 5 часов отводится накоррекционно-развивающие курсы, 5 часов- надругие

направления внеурочной деятельности.



Предметные области Учебпые предметы Количество часов в неделю

Классы э_и б-й |-и 8_й 9_й Всего

обязательная часть

Русский язык
и литература

Русскийязык 5 6 4 fJ 3 2\

Литература з 3 2 2
a
J 13

Иностранные языки Иностранный язык
(английский)

J
aJ J аJ з 15

математика
и информатика

математика 5 5 10

Алгебра J
аJ 3 9

Геометрия 2 2 2 6

Вероятность
и статистика

1 1 1 J

Информатика l 1 1 _)

Общественно-научные
предметы

История 2 2 2 2 )5 10,5

обществознание 1 1 1 1 4

География 1 l 2 2 2 8

Естественно-научные
предметы

Физика 2 2 3 6

Химия 2 2 4

Биология 1 1 1 2 2 ]

Основы духовно-
нравственной
культуры народов
России

Основы духовно-
нравственной
культуры народов
России

1 1

Искусство Музыка 1 1 1 1 4

Изобразительное
искусство

1 1 1 з

технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8

основы безопасности
и защиты Родины

основы
безопасности и
защиты Родины

1 1 2

Физи.tеская
куJIьтура

2 2 2 2 2 10

Итого 27 29 30 31 1)5 749,5



Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

,)
1

,,
2 0,5 7,5

Компыотерпая грамотность
1 1 2

Информационно-коммуникативные
технологии

1 1 0ývrJ )5-r"

Растениеводство Удмуртии 1 1

Водные ресурсы и растениеводство, основы
предпринимательства

1 1

Финаллсы для тинейджеров (финансовая
грамотность)

1 1

Максимально допустимая недельная
нагрузка (при пятидневной учебной
неделе)

29 30 11 33 33 |5,7

ВнеурочНая деятеЛьностЬ (включаЯ коррекционно-развивающую область)

[{о 1эlэ е lct l t t o 1 l t t о -р аз B Lt в al о Lцu е з аняll1uя

Коррекционно-ра_звивающие
занятия(психологиLIеские
и дефектологические)

з з з J аJ 15

Логопедические занятия 2 2 2 2 2 10

Btl еур очrLая d еяmельн о сmь

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5

Россия - мои горизонты 1 1 1 1 4

!руzuе направленuя ыtеурочной
dеяmельносmu

2 2 2 аJ 1э \2

Итого на реализацию курсов внеурочной
деятельности

8 9 9 10 10 46


