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IHosicHUTEALHAA 3aIIHCKA

Pabouas mporpamMMa Kypca BHEYPOUHOU AEATEIHHOCTH «A30yKa 370pOBBS» COCTAaBIIEHA HA OCHOBE
TpeOOBaHUN K pe3yJabTaTaM OCBOCHHS OCHOBHOW 00pa3oBaTelbHON NpOrpaMMbl, MPEACTABICHHBIX B
denepanbHOM TOCYIapCTBEHHOM 00pa30BaTeLHOM CTaHAapTe HadaiabHOro odmiero oopazosanus (OPI'OC
HOO), yrBepxxaenHoro npukazom MuHUcTepcTBa npocBemenns: Poccutickoii deneparuu ot 12 aBrycra
2022 Ne 732.

BueypouHass [1eATE€NbHOCTh 10  CHOPTUBHO-O03JOPOBUTEIBHOMY  HANPABICHHUIO  YBEJIMYHUBAET
IIPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM UIKOJBHUKM MOTYT pa3BUBaThb CBOK TBOPYECKYIO M I103HABATEIbHYIO
AKTUBHOCTb, PEAJIM30BbIBATh CBOU JIyUYIINE JINYHOCTHBIE KaueCTBa.

AKTYAJBHOCTD nporpaMMmsl «A30yKa 370pOBbS».

CoBpemeHnHoe, OBICTPO pa3BUBaIOIeecs OOpa3oBaHHE, MPEIbSABISET BBICOKME TpPeOOBaHUS K
oOyJaromumMmcsi U UX 3710poBbl0. Tem cambiM, 00s3bIBasi 00pa3zoBaTeIbHOE YUPEKICHHE CO3/1aBaTh
YCIIOBUS, CIIOCOOCTBYIOIIME COXPAHEHUIO U YKPEIUICHHIO 3[0pOBBS, (HOPMHUPOBAHHUIO ILIEHHOCTHOTO
OTHOIIEHUs O0y4aromuxcsi K COOCTBEHHOMY 370POBBIO U 370POBbIO OKpyXkatouux. Ilpu 3Tom 310poBbe
paccMaTpuBaeTcsl Kak CJIOXKHBIM, MHOTOYPOBHEBBIN (DEHOMEH, BKIIOYAIOUINI B ce0si (hU3MONOTHUECKUN,
MICUXOJIOTMYECKUI U COUANIbHBIN acekThl. IMEHHO 00pa30BaTeIbHOE YyUpEKIEHUE IPU3BAHO BOOPYKUTh
pebeHKka WHAMBUAYAIBHBIMH CIIOCOOAMH BEIEHUS 3J0pPOBOrO 00pas3a XKU3HU, HUBEITUPYS HEraTHBHOE
BO3/ICHICTBUE COLUAIIBHOTO OKPY>KEHUS.

[IpropuTeTHOCTH MPOOIEMBI COXPAHEHHS U YKPEIUICHHSI 3J0POBbsl 00yYaIONINXCs HallllIa OTPAKCHHE
B MHOTOYHCIICHHBIX HCCIEIOBAHHUAX YYEHBIX. DTO MOJYEPKHBAECT HEOOXOAUMOCTh (OPMHPOBAHUSA Yy
oOydaroluxcsi MOTHUBAllMM Ha BEACHHUE 3JI0POBOTO O0pas3a >KU3HH Uepe3 OpPraHMu3alHI0 KyJIbTYypHOM
3I0pOBbecOeperaronield MpakTUKA JIeTeH, 4depe3 JesTelabHble (OPMBI B3aWMOJEHCTBHS, B pe3yibTare
KOTOPBIX TOJIBKO M BO3MOXHO CTaHOBIIEHUE 37]0POBbecOEpEraronieii KOMIEeTeHTHOCTH.

[Tporpamma BHEYPOYHOH NEATEILHOCTH IO OOMIEKYJIBTYPHOMY O3OPOBHUTEIBHOMY  HAIPABICHHIO
«A30yKa 3710pOBbs» BKIIIOUAET B ce0s1 3HAHMS, YCTAHOBKH, JINYHOCTHBIE OPUEHTUPBI U HOPMBI TIOBEICHUS,
o0ecreunBaoIIie COXpaHEHHE M YKpeIUIeHHe (U3MYECKOro M ICUXMYECKOro 3/10poBbi. JlaHHas
MporpaMMa sIBIISIeTCS KOMIUIEKCHOU MPOrpaMMoi 1Mo (OpMUPOBAHUIO KYIBTYPHI 3I0POBbSI 00yUarOIINXCS,
CHOCOOCTBYIOIIAs TO3HABATEIILHOMY U 3MOILMOHATILHOMY Pa3BUTHUIO pEOECHKA, TOCTHKEHUIO MJIaHUPYEMbIX
PE3yNbTaTOB OCBOCHHSI OCHOBHOW 00pa30BaTeNbHOM MPOrpaMMbl HauaIbHOTO OOIIEr0 00pa3oBaHMUs.

[IporpaMMa BHEYpOUYHOU N1€ATEIBHOCTH MO CIIOPTUBHO-03J0OPOBUTEIHLHOMY HANpaBlIeHUIO «A30yka
3JI0pOBbsI» HAIpaBJICHAa HAa HUBEIHPOBAHUE CIEIYIOIIUX IIKOJBHBIX (PaKTOPOB PUCKA: IIKOJIBHBIE CTPAXH,
Oonplue y4eOHbIE HArpy3KH W TPYAHOCTH B YCBOCHHHM IIKOJBHOM MpOTrpamMMbl, HWHTEHCU(]HUKALIUS
y4eOHOro mpoiiecca, aanTtaius NepBOKIACCHUKOB. TOIbKO HATMYKME CUCTEMBI pabOTHI 110 (POPMUPOBAHUIO
KYJIbTYPbl 3/0pOBbsi M 3JI0pOBOr0 00Opa3a >KU3HU I03BOJMT COXPAaHUTh 3/10pOBbE OOyYaromMXCs B
NATbHENIIIEM.

[IporpamMMa BHEYpOUHOM AEATEIBLHOCTU IO CIOPTHBHO-03J0POBUTEIHLHOMY HAIpaBlIEHUIO «A30yka
3I0pOBbSI» HOCUT  00pa30BaTENbHO-BOCIHUTATENbHBIA XapakTep W HampaBlieHA Ha OCYIIECTBIICHUE
cnenyromux IEJIEM:

» (OopMHUpPOBATh YCTAHOBKHM Ha BEJICHUE 3JI0POBOT0 00pa3a )HM3HH U KOMMYHHKATHBHBIC HABBIKH,

TaKue KaK, YMEHHUEe COTPYIHUYATh, HECTH OTBETCTBEHHOCTD 32 TIPUHSTHIC PEIICHMUS;

» pa3BHBATh HABBIKM CAMOOIICHKHA U CAMOKOHTPOJIS B OTHOIIICHUH COOCTBEHHOTO 3/I0POBbSI;

» o0y4ath crioco0am H IpreMaM COXpPaHEHUS M YKPEIUIEHUsI COOCTBEHHOTO 3/I0POBBSI.

Ilenn koHKpeTU3UpOBaHbl cienyomumu 3AJAYAMMU:

1. @opmuposanue:

» TpejcTaBiIeHUl 0: (haKTopax, OKa3bIBAIOIINX BIUSIONIAX HA 37J0POBbE; MPABUIBHOM (310POBOM)
MATAaHUA M €r0 PEeXHUME; TOJIE3HBIX MPOAYKTaX; pPallMOHAIBHOW OpPraHW3allud PeKUMa AHS, y4E€Obl U
OTJIbIXa; JBUTATEIbHON aKTHMBHOCTH; MPUYMHAX BO3SHUKHOBEHHS 3aBHCHMOCTEH OT Tabaka, ajJKOTOJs H
JIPYTUX TICHXOAKTUBHBIX BEIIECTB, MX MAaryOHOM BJIUSHUAM Ha 3]I0POBHbE; OCHOBHBIX KOMIIOHEHTAX
KYJIBTYpPBI 3JOPOBBSI U 3JJOPOBOTO 00pasa >KW3HU; BIUSHUU SMOIMOHAIBHOTO COCTOSIHHS Ha 3J0POBbE U
ob1ee Gyaromnonyune;

» HaABBIKOB KOHCTPYKTHBHOT'O OOIIICHUS;



» TOTpeOHOCTH 0E300s3HCHHO 00palaThCs K Bpady IO BOMPOCAM COCTOSIHHS 370POBBS, B TOM
YHclie CBSA3aHHBIM C OCOOCHHOCTSMHU pOCTa U Pa3BUTHSA; (OPMHUPOBATH Yy YYALIMXCS HEOOXOAUMBIE
3HaHUS, YMEHUS ¥ HAaBBIKH I10 3JI0pOBOMY 00pa3y *KH3HH,

» (opmupoBaTh y ydammxcs MOTHBAIMOHHYIO cepy TMTHEHHYECKOTO TOBEIEHUs, 0e30IacHOM
KHU3HH, PU3NIECKOTO BOCITUTAHUS;

» o0ecreunTh (HU3NYECKOE U ICUXUIECKOE CaMOpa3BUTHE;

» HAYYHTb UCIIOJIb30BaTh IMOJIyYCHHbBIC 3HAHUS B TIOBCETHEBHOW KHU3HH,

» NOOUTBHCS OTPEOHOCTH BBITOJIHEHUS SJIEMEHTAPHBIX MTPABHII 310POBhECOCPEKECHHUS.

2. QOobyuenue:

v/ 0OCO3HAHHOMY BBIOOPY MOJICIIM MTOBEJCHUSI, TO3BOJISIOIICH COXPAHSATH U YKPEIUIATH 3/I0POBbE;

v/ [IpaBWJIaM JINYHOM TUTHEHBI, TOTOBHOCTH CAMOCTOSITENBHO TIOJIEPKUBATE CBOE 3[J0POBBE;

v/ 3JIeMEHTapHBIM HABBIKAM YMOIMOHAIBHON Pa3rpy3KH (peaKcaryn);

v’ yIpaXHEHUSM COXPaHEHHS 3PEHMUS.

O0mas xapakrepucTuka Kypca.

[IporpaMma  BHEYpOUHOW  JAEATEIBHOCTH IO  OOLIEKYJIbTYPHOMY  O3/J0POBUTEIHHOMY
HampaBlieHUI0 «A30yKa 370pOBbs» MpeAHa3HaueHa [ ooydaromuxcs 1-4 kinaccoB. Bee 3ansTus mno
BHEYPOUHON  JI€ATEIIbHOCTU  MPOBOIATCA  IOCIE€  BCE€X  YPOKOB  OCHOBHOIO  pPACIMCaHMUS,
IIPOJOJKUTEIBHOCTh COOTBETCTBYET pekoMmenaanusam CanlluH..

[TporpaMMa BHEYpOUHOIl 1eATEIHHOCTH MO OOIIEKYIbTYPHOMY HalpaBiIeHUIO «A30yKa
3JI0POBBSI», MIPEAIoaracT 00yueHe Ha IBYX OCHOBHBIX YPOBHSX:

v\ mepBbIi - HHPOPMATUBHBIN, KOTOPBIA 3aKJII0YAETCSA B N3yYEHUH TPABUII M 3aKOHOMEPHOCTEM
3JI0pPOBOTO 00pa3a KU3HU;

v\ BTOPOI — MOBEIECHYECKUH, TIO3BOJISIONINI 3aKPEIHUThH COIHATBHO 0100pIeMbIE MOIECITH
MIOBE/ICHHUS.

IIpUHIUNBI TOCTPOEHNS MPOrPAMMBIL:
JlanHasi mporpaMMa Mo3BOJIAET peaan30BaTh B HIKOJIBHON MPAKTUKE MPUHIIMITBEI TOCYAapCTBEHHOM
MIOJIMTHKY U 0o01tue TpeOoBaHusI K coziepkaHuio oopazoBaHus B 3akoHe «O0 00pa3oBaHUN.
Ilpunyun nayunocmu - B OCHOBE KOTOPOTO COJIEPKUTCS aHANU3 CTATHCTUYECKUX MEAUIIMHCKUX
WCCJICTOBAHHH 110 COCTOSIHHIO 37J0POBbBSI IIKOJIHBHUKOB.

Hpulmun 00cmynn0cmu - OIpeaciaCT COoACpKAaHUE KypCa B COOTBETCTBUHU C BO3PACTHBIMU
0COOCHHOCTSIMU MJIaaAIIHUX IIKOJIBHHUKOB.
Hpulmun cucmemnocmu - OMpeaCsICT B3aUMOCBA3bL MU LCJIIOCTHOCTDb COJACprKaHuA, q)OpM u

MIPUHITMIIOB TIPEJIaraeMoro Kypcea.

Ilpunyun co3namenvnocmu — HalenuBaeT Ha (GopMHpPOBaHHE y 00yYaeMBIX TNIYOOKOTO MOHUMAaHMS,
YCTOMYHUBOTO MHTEPECA, OCMBICIIEHHOTO OTHOIIIEHHUS K TIO3HABATEIBLHOMN €ATEIbHOCTH.

Ilpunyun cucmemamuynocmu u noOC1E006amMeNbHOCMU — TIPOSIBIIETCS BO B3aUMOCBS3M 3HAHMM,
YMEHHUH, HaBbIKOB. CHCTeéMa NOATOTOBHUTENIBHBIX W MOABOISAIIMX JACHCTBHI MO3BOJSAET MEPEUTH K
OCBOEHHUIO HOBOTO, U ONMHUPAsICh HA HETO, MPUCTYMUTh K MO3HAHUIO TOCIEAYIONIEro, 0oee CI0XKHOTO
Marepuana. CucreMaTHuueckd MTPOBOIUMBIE (OPMBI OpPTaHM3AIlMK TMO3HABATEIIBHOW NIEATEILHOCTH B
COUYETAaHHH CO 3J0POBHECOEPETAIONIMMU MEPOMPHUATHIMH MPUYYaT YYAIIUXCS MOCTOSHHO COOMIOAATh
037I0POBUTEIHLHO BOCTIUTATEIILHBIN PEKHUM.

Ilpunyun noemopenusa 3HaHUMN, YMEHUN U HABBIKOB SIBJISIETCS OJTHUM U3 BaxkHeHIuXx. B pesynbprare
MHOTOKPAaTHBIX TTOBTOPEHUH BBIPAOATHIBAIOTCA JMHAMHUYECKUE CTEPEOTHIBI. XapakTep 3JIEMEHTOB
NESATEIbHOCTH TOXJKET MPOSBIATHCS B HM3MEHEHUM YINPAXKHEHUHW U YCIOBUM HX BBIOJIHEHUS, B
Pa3HOOOpa3uu METOJIOB U MTPUEMOB, B PA3TUUYHBIX (POpMax 3a/IaHUM.

Ilpunyun nocmenennocmu. CTparerusi ¥ TAKTUKA CUCTEMATHYECKOTO U TTOCIEI0BATEIHHOTO 00yIeHUS
Ba)KHA JUIs1 POPMHUPOBAHUS 30POBbECOEPETAIONINX YCIOBUM BCECTOPOHHETO 00pa3oBaHms peOEHKaA.
Ilpunyun unougudyanusayuu OCyIIECTBISETCS HA OCHOBE 3aKOHOMEPHOCTEH 00yUYEHUS ¥ BOCITUTAHHUSL.
Onupasch Ha MHIUBUIYyaJbHbIE OCOOCHHOCTH Y4alIUXCs, MEJaror BCECTOPOHHE Pa3BUBAET KaKIIOTO
peO€HKa, IUITAaHUpYeT U MporHo3upyer ero paspurue. C  yd€ToM YpOBHS HWHAWBUIYAIbHOM



MOATOTOBJIEHHOCTH YYEHHKA, €T0 JBUTATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEH U COCTOSTHUS 37J0POBbs, HAMEUAIOT ITYTH
COBEPIIICHCTBOBAHUS YMEHHI U HABBIKOB.
Ilpunyun nenpepvignocmu BbIpaXXKaeT 3aKOHOMEPHOCTH IMOCTPOCHUS MEJAroTMKH O30POBJICHUS Kak
1enoctHoro npoiecca. OH TECHO CBSI3aH C MPUHIIMIIOM CHCTEMHOTO YepPeIOBaHUs HATPY30K U OT/IbIXA.
Ilpunyun yuxauynocmu CcrocoOCTBYET YIOPSAOYCHHIO Mpolecca Melaroruku o31opoBieHus. OH
3aKJIFOYAETCsl B TMOBTOPSIONICHCS IOCIICOBATEILHOCTH 3aHSATHH, YTO YJIyd4llIaeT MOATOTOBICHHOCTH
YUEHHKa K KaKJIOMY MOCIEAYIOUIEMY Tamy 00y4eHusl.
Ilpunyun yuéma BO3pPACTHBIX Y WHAMBHIYAIBHBIX OCOOCHHOCTEH yJalIuxcs SBISETCS (QyHIAMEHTOM
s (GOpMUPOBAHMSI 3HAHUNM, YMEHUN M HABBIKOB, DPa3BUTUS (PYHKIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH
OpraHm3Ma B MPOIIECCe UCTIOIB30BaHUS CPEICTB 30POBheCOSPETAIONTNX TEXHOIOTHIA.
Ilpunyun naznaonocmu — o0s3bIBACT CTPOUTH MPOLIECC O0YUEHHUSI ¢ MAKCUMAIIBHBIM HCIIOJIb30BAHUEM
(GhopM TPHBIICYCHHSI OPTaHOB YYBCTB K MPOIECCY MO3HAHUS. [IpUHIMN HATJISIIHOCTH HAIPABJICH IS
CBSI3M YyBCTBEHHOT'O BOCHIPUATHUS C MBIIIICHUEM.
Ilpunyun axmugenocmu — TpEANONAraeT B YYAIIUXCS BBICOKYH) CTENEHb IMOJBUKHOCTH,
CaMOCTOSITENIbHOCTH, UHUIIUATUBBI U TBOPUECTBA.
Ilpunyun ececmoponnezo u zapmonuueckozo pazeumusa auuynocmu. COAECUCTBYET pa3BUTUIO
ncuXo(U3NUeCcKUX CIOCOOHOCTEH, 3HAHWW, YMEHUN M HAaBBIKOB, OCYILECTBISEMBIX B €IWHCTBE U
HANpaBIIEHHBIX HA BCECTOPOHHEE — (U3NYECKOE, WHTEIUIEKTyallbHOE, TyXOBHOE, HPAaBCTBEHHOE U
ACTETHUYECKOE — PA3BUTHE IUIHOCTH peOCHKA.
Ilpunyun 0300posumenvHoll HANPABIEHHOCHU PEIIACT 33/1a4M YKPEIUICHUS 3/10POBbS IKOJIBHUKA.
Ilpunyun gopmuposanus omeemcmeennocmu 'y ydalluxcsi 3a CBOE 3/I0pOBbE U  370pPOBbE
OKPY>KAIOIIUX JIFOJICH.
[Tpu 3TOM HEOOXOIUMO BBIJICIIUTH HPAKMUUECKYIO HANPABIEHHOCHMb KypCa.
Copep:xaHue 3aHSATUN HAMpaBlIEHO HA Pa3BUTHE Y YUYalIUXCSd HETaTUBHOTO OTHOIICHHUS K BPEIHBIM
MPUBBIYKAM, HA BOCIIUTAHUE CUJIBI BOJIM, OOPETEHHE JIpY3€i U OpraHU3alMIo I0CYTa.
Oobecneuenue momusayuu
BBITE 370pOBBIM — 3HAYUT OBITH CUACTIIMBBIM M YCIICIIHBIM B OyIYIIEH B3pOCIION KU3HH.
3anamusa nocam HayuHo-00pazoeamenvHblil Xapakmep.
OcHogHble 6u0bl 0essmenbHOCHU YHAUUXCA:
v/ HaBBIKM JIUCKYCCHOHHOTO OOIIEHHS;
v’ OIBITHI,
v’ urpa.

W3ydyeHrne mporpaMMHOrO0 MaTepuaia HaYMHAeTCs ¢ | Kimacca HAa JOCTYITHOM MIIQIIIAM
IIKOJIbHUKAM YPOBHE, IMPEUMYIIECTBEHHO B BHJE YUYEOHBIX UTP MU B TIPOIECCe MPaKTHUECKOM
nesTenbHOCTH. KpoMme TOoro, KaKIblid OTACIBHBIA pa3/ien Kypca BKIIOUYAeT B CeOs JOMOJHUTEIBHBIE
BU/JIBI IESITEILHOCTH:

— YTEHHWE CTHXOB, CKa30K, PACCKa30B;

— TIOCTAaHOBKA JPaMaTHYECKHX CIICHOK, CIICKTaKJIeH;

— TPOCIYIIMBAaHUE MECEH U CTUXOB,

— pa3y4yuBaHHUE U UCIIOJIHEHUE TIECEH;

— OpraHu3aius MOABMKHBIX UTD;

— TIPOBEACHHE OMBITOB,;

— BBIMOJHEHHE (PUINYECKUX YIPAKHEHUH, YIPaXKHEHWM Ha pelakcaluio, KOHIIEHTPAIIUIO

BHUMAaHUs, Pa3BUTHE BOOOPAKEHUS.

Opranuzanus y4eOHBIX 3aHATHN TpEIoaraeT, 4To Jirodoe 3aHATHE I JeTed JIOJDKHO CTaTh
YPOKOM pajioOCTH, OTKPBIBAIOIINM KaXJIOMy pEOEHKY ero COOCTBEHHYIO WHIMUBUAYAIbHOCTH U
pe3epBHBIC  BO3MOXHOCTH  OpraHW3Ma, KOTOpbIe  OOCCIICUYMBAIOT  TOBBHIINICHWE  YPOBHEH
paboToCIOCOOHOCTH U aIalITUBHOCTH.

OH He J0mKeH OBITh YPOKOM «3ay4HMBaHUs», Ha KOTOPOM BMECTO JOCTHKCHUS
03710pOBHUTETBHOTO 3 deKTa co3aaéTcss TOIBKO TOMOTHUTENbHAsS Harpyska. Kaxmoe 3aHsaTHE HOIKHO
CTaTh HACTOSIIIIUM YPOKOM <«3JIpaBOTBOPUYECTBAY.



MecTto Kypca B yueOHOM ILIaHe

[Iporpamma paccuutana Ha 4 roga, 135 yacoB. B 1 kimacce — 33 yaca, 2-4 kinaccel no 34 gaca
3ansaTus nposozsTes | pa3 B Heaemto o 35 munyT (B 1 kimacce), o 45 MuHyT Bo 2 - 4 Kjaccax.
[Iporpamma paccuurtana Ha getei 7-10 ner, peanusyercs 3a 4 roja.

1-it rox oOyuenus luac B Hememnto, 4 yaca B MECHIL.

2-i rog oOydyeHust 1 yac B Hezenro, 4 yaca B MECHII.

3-il rog oOy4yenus lyac B Henenmoo, 4 4aca B MECHILL.

4-it ron 0Oyuenus ldac B Henmenmto, 4 Jaca B MeCSII.

Onucanue IHECHHOCTHBIX OPUEHTHUPOB COACPKAHUA IPOIrPaMMBbI « A36y1ca 310pPOBbLI»

OnHuM W3 pe3yabTaTOB MPENOJaBaHUs MPOTPAMMEI «A30yKa 3J0pPOBbS » SBISETCS PEIICHUE
3a/1ad BOCIUTAaHUS — OCMBICICHHEC W HWHTepuopu3aius (IMIPUCBOCHUE) MIAIIUMU IIKOJIbHUKAMH
CHUCTEMBI [IEHHOCTEH.

I[leHHOCTH KM3HM — IPU3HAHME YEIOBCYECKOM JKU3HHU BEIMYaWIIEH LIEHHOCTBbIO, 4YTO
peanu3yercsi B 0EpeKHOM OTHOUICHUH K APYTHM JIFOJISM U K TIPUPO/IE.

[leHHOCTH TPUPOJIBI OCHOBHIBAETCS Ha OOIIEUETIOBEYECKON LIEHHOCTH >KM3HU, HA OCO3HAHUU
ce0s 4acThi0 MPUPOJHOTO MHpa YacThblO KUBOW M HEXKUBON mpupoabl. JIF0OOBb K mpupoae - 3TO
OepeXKHOE OTHOIICHHE K HEeW Kak K cpefe OOMTaHWS W BBDKMBAHUS YEIIOBEKA, a TAKKe MEPS)KUBAHUC
YyBCTBa KPacoOThl, FTApMOHHUH, €¢ COBEPIICHCTBA, COXPAHEHUE U MPUYMHOXKEHHE e¢ OorarcTaa.

IlenHoCTh ~ dYeJOBEKa  KaK  Pa3yMHOro  CyIIECTBA,  CTpemsmierocs K  J00py W
CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHHIO, BAKHOCTb M HEOOXOIUMOCTh COOJIIOJEHHUS 3/I0pOBOro obOpas3a *XHU3HH B
€IMHCTBE €r0 COCTaBJISIOIMUX: (PU3NUECKOTr0, ICUXUYECKOT0 U COLIMAIbHO-HPABCTBEHHOT'O 3710POBbSL.

[lenHocTh A00pa — HampaBIIEHHOCTh YeNOBEKAa Ha pa3BUTHE M COXpPAHEHHE KHU3HU, 4epes3
cocTpaJlaHue U MUJIOCEpHE KaK POsBICHUE BBICIIEH Ye0BEYECKONW CIIOCOOHOCTH JIFOOBH.

HCHHOCTB HCTHUHBI — 3TO HCHHOCTb HAYYHOI'O IMO3HAHHA KaK YaCTH KYJIbTYPbI YCJIOBCYCCTBA,
pasyma, IOHUMaHus CYIITHOCTHU 6I)ITI/I$I, MHPO3JaHHA.

[leHHOCTh ceMBbM KakK MNEpBOM M caMoil 3HaYMMOHN JUIs pa3BUTHUA PEOCHKA COLMAIBHOM U
oOpa3oBaTenbHON cpenbl, oOecrneuynBarolel MPEeMCTBEHHOCTh  KYJIbTYPHBIX TpaJulUi HapOJIOB
Poccuu oT mOKoJIeHHs K TOKOJICHUIO U TEM CaMbIM KU3HECTIOCOOHOCTh POCCHICKOT0 00IIeCTBa.

[lenHocTh CcBOOOMBI Kak CBOOOJBI BHIOOpA UETOBEKOM CBOUX MBICIEM M TOCTYNKOB 00pasa
KHU3HHU, HO CBOOO/IbI, €CTECTBEHHO OIPaHUYCHHON HOpMaMu, MpaBUIIaMH, 3aKOHAMHU OOIIECTBA, YICHOM
KOTOPOT'O BCET/Ia MO BCEH COLUAIBHON CYTH SBJSIETCS YEITIOBEK.

HCHHOCTB TPpaXXAaHCTBECHHOCTH — OCO3HAHHC YCIIOBCKOM cebs Kak 4jcHa O6H_I6CTB8., HapoJa,
MMpEACTABUTECIIA CTPpaHbl U TOCyaAapCTBa.

I[lnanupyemsble pe3y/ibTaThl peaju3aluu Kypca ""A30yka 310poBbs’''.

Lenbio peanu3anuu OCHOBHOM 00pa3oBaTeNbHOM MPOrpaMMbl HAYaJIbHOTO OOIIETO OOpa3oBaHUS
SBIISIETCST  OOEeCTieYeHHe ITUIAHMPYEMBIX  PE3YJbTaTOB IO  JIOCTWHKEHHUIO — BBITYCKHUKOM  HAYaTbHOU
00111e00pa30BaTEILHON KOGl  IEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWM, yMEHWN, HAaBBIKOB U KOMIIETCHIIUH,
OTIPENIEAEMBbIX JIMYHOCTHBIMH, CEMEWHBIMH, OOIIECTBEHHBIMH, TOCYIAPCTBEHHBIMUA TOTPEOHOCTSIMUA U
BO3MOMKHOCTSIMH peOEHKA MITA/IIIErO MIKOJIBHOTO BO3pacTa, MHANBUIYATBHBIMA OCOOCHHOCTSIMH €r0 Pa3BUTHUS
Y COCTOSIHHS 3JI0POBBA.

BricTpauBas mpeamonaraeMbpiii  00pa3 BBIMYCKHHMKA IIKOJBI, HWCXOAWM W3 TOTO, 4YTO OH
MPEICTABIISIET coboit JTIMHAMUYECKYIO CHUCTEMY, KOTOpast ITOCTOSTHHO H3MEHSETCS,
CaMOCOBEPIIEHCTBYETCS, HAIMOJNHSSICH HOBBIM COJEpXKaHHEM. A 3HA4YUT, 00pa3 BHIMYCKHHKA- TO HE
KOHEUHBIN pe3yabTaT, HE HMTOT B PAa3BUTHH JIMYHOCTH, a TOT O0a30BbI YpPOBEHb, PA3BUTHIO M
CTaHOBJICHUIO KOTOPOTO JOJKHA MaKCUMAabHO CIIOCOOCTBOBATH LIKOJIA.

CrenoBaTenbHO, BBIMMYCKHUK MIIAJIIIUX KJIACCOB IMKOJBI KaK COBPEMEHHOTO 00pa30BaTEIIBHOTO
YUpEXKICHUS JOHKCH UMETh YCTOWYHMBBIM MHTEpPEC K yUEHHUIO, HAOII0JaTeIbHOCTh, OCBEIOMIICHHOCTD,



NPUMEHSTh 3HaHUS Ha TMPaKTUKe, OBITb HCIOJHUTENbHBIM, YBEPEHHBIM, HWHHUIIMATUBHBIM,
T0OPOCOBECTHBIM, 3a00TIMBBIM, aKKypaTHBIM, IPABAUBBIM, KPEATUBHBIM, HHUITUATHBHBIM, TyBCTBOBATh
N0OpOTy, HMMETh TMPUBBIUKY K PEXKHUMY, HAaBBIKM THUTHEHBl, YMETh COIJIACOBBIBATH JINYHOE U
OOIIIECTBEHHOE, UMETh HAaBBIKM CAMOOPIaHU3alUH, OTKPHITHI BHEIIHEMY MUDY.

B cootBercTBuu ¢ ®I'OC Ha cTyneHH HavaabHOTO OOIIEro oOpa3oBaHMs PEHIAIOTCS CIACAYIOIIHNE
3aa4m:

»  CTaHOBJICHHE OCHOB IPAXKJIaHCKOHW MICHTUYHOCTA U MUPOBO33PEHHS 00yUarOIINXCS;

»  (dopmMHpOBaHHE OCHOB YMCHHUS YYHUThCS M CIOCOOHOCTM K OpraHHM3alUl CBOCH
NEeSTENIbHOCTH: TPUHUMATh, COXPaHATh I€IM U CIeAOBaTh UM B Yy4eOHOW JIEATENbHOCTH,
IUIAHUPOBATh CBOIO JIEATENBHOCTD, OCYILECTBIISATh €€ KOHTPOJb M OLIEHKY, B3aMMOJEHCTBOBATH C
MeJaroroM U CBEpCTHUKAMU B y4eOHOM MpoIiecce;

»  JyXOBHO-HPAaBCTBCHHOE PAa3BHTHE W BOCIUTAHHE OOYYAIOUIMXCS, MpPEaycMaTpUBAOIICe
MPUHITHE MU MOPAJIbHBIX HOPM, HPAaBCTBEHHBIX YCTaHOBOK, HAIIMOHAIBHBIX IEHHOCTEH;

»  yKperuieHHe (U3MYECKOro U JTyXOBHOTO 3710POBbS 00YYaIOIIHXCS.

CootBercTBUE Iiesiel M 3aJlad MPOrpaMMbl BHEYPOUHOH JAEATEIBHOCTU IO 03/10POBUTEIBHOMY
HamnpaBlIeHUI0 «A30yKa 300pOBbs» ILEIsIM M 33JadyaM OCHOBHOW 00pa3oBaTeibHON MpOrpaMmbl
yupexaeHus 0yaeT crnocoOCTBOBaTh OCYIIECTBICHHUIO IPOJIOHTUPOBAHHOTO P QeKTa OT ee peanus3anuu
B [1€JarOrNYeCKON MpaKTUKE.

B mpouecce o0ydeHus M BOCIUTaHHUS COOCTBEHHBIX YCTAaHOBOK, IMOTPEOHOCTEH B 3HAYMMOM
MOTHBAIIMH Ha COOIIOACHUE HOPM U MPaBUJI 3J0POBOIr0 00pa3a kU3HH, KYJIbTYPbI 3J0POBbS Y
oOyyaromuxcs, GOpMHUPYIOTCS IO3HABATENIbHBIE, IMYHOCTHBIE, PErYIATUBHbBIE, KOMMYHUKATUBHBIE
YHHUBEpCAJIbHBIE YUeOHBIE ICHCTBHS.

VYHMBepcaTbHBIMU KOMIIETEHLMSAMH YYaIIUXCsl Ha 3Tale Ha4aJbHOIro 00Iero oopa3oBaHusl 110
(bopMHPOBaHHUIO 3J0POBOT0 U O€30MaCHOr0 00pa3a )KU3HU ABJISAIOTCS:

-YMEHHS OPTaHHU30BbIBATH COOCTBCHHYIO NESTECIBHOCTh, BHIOMPATh W HUCIIOJIB30BaTh CPEICTBA
JUIS TOCTHIKCHUS €€ 1eTIN;

-YMCHUSA AKTHUBHO BKJIIOYAaTbCAd B KOJUICKTUBHYIKO JCATCIBHOCTD, B3aI/IMO,I[eI>’ICTBOBaTB (¢10)
CBCPCTHUKAMU B JOCTHIKCHUHA O6HII/IX IIGJ'ICI\/'I;

-yMEHHs JIOHOCHTh HMH(OpPMAIMIO B JOCTYIHOW, SMOLMOHAIBHO-IPKOH (opme B mporecce
OOLIeHMSI U B3aUMOJICHCTBHS CO CBEPCTHUKAMHM U B3POCIIBIMU JIFOJIbMU.

Pe3ynbpraramMu OCBOEHHUS yHalTUMUCS COJEPXKAHUS MPOrpaMMBbI 10 (GOPMUPOBAHUIO 3J0POBOTO
1 6e30macHOTro 00pasa KU3HU SBISIOTCS:

JIMYHOCTHBIE PE3YJIBTATBI — roToBHOCTb U CIOCOOHOCTh 00YYaOLINXCSl K CAMOPA3BUTHIO,
c(OpPMUPOBAHHOCTh MOTHBAIIMH K YUYEHHIO U IO3HAHUIO, IEHHOCTHO-CMBICIIOBBIE YCTAHOBKH
BBIITYCKHUKOB HA4aJIbHOM IIKOJIBI, OTpaXKarolue UX UHIAUBUAYaIbHO-IMYHOCTHBIE [TO3UIINH,
collMaJbHble KOMIETEHTHOCTH, TMYHOCTHBIE Ka4eCTBa; CHOPMUPOBAHHOCTH OCHOB POCCUMCKOM,
IPAXKJAHCKOW UIEHTUYHOCTH.

JIuunocmuvimu pezyromamamu TPOTrpaMMbl BHEYPOUHOH JIEATENBHOCTH 110 OOLIEKYIbTYPHOMY

HampaBJICHUIO «A30yKa 310pOBbs» SBIAETCS (OPMHUPOBAHUE CIETYIOIUX YMEHUI:

V' Onpedensimo ¥ 8biCKa3616anms O PYKOBOJICTBOM YUHTEIS CaMble IIPOCThIE U OOMINE JUTS BCEX
Jro/iel paBuIIa MOBECHUS IPU COTPYAHUYECTBE (ITHUECKUE HOPMBI);

v' B IIpeIoKeHHBIX MEIarOrOM CHTYaIUsIX OOIIEHHs M COTPYHUYECTBA, OITUPAsACh Ha OOIIHE JUIs
BCEX MPOCTHIE MTpaBUJiIa MOBEICHUS, delamb 6blO0p, TIPH MOAJEPKKE IPYTUX YUACTHUKOB IPYIIIBI U
reaarora, Kak ocTyIuTh.

METANPEIMETHBIE PE3YJIbTATBI — ocBoeHHBIE 00YyJaIOIIMMHUCS YHUBEPCATbHBIC yUeOHbBIE
neicTBus (MO3HABATENbHbIE, PETYISATUBHBIE 1 KOMMYHUKATHUBHEIE).

Memanpeomemnuvimu pe3ynvmamamu IpOrpaMMbl BHEYPOUHOH AESITEIBHOCTH IO
OOIIEKyTbTYPHOMY HampaBiIeHUIO «A30yKa 310pOBbs» - ABIsAETCS (OPMUPOBAHUE CIETYIOIINX
YHHUBEpCAJIbHBIX yueOHbIX AevicTBuil (VY /):



1. PETYJIATHBHBIE YY/I:

V' Onpedensimo u popmynupoeams 1eNb IEATETLHOCTH HAa YPOKE C MOMOIIBIO YUUTEIIS.

v’ IIpozosapueams NOCIENOBATENLHOCTH JEHCTBUM HA YPOKE.

v YUuTh 6bicKazbléams CBOE MPEIONIOKEHHE (BEPCUIO) HAa OCHOBE PabOThI C UILTIOCTPAIIUEH,
YUUTb pabomams 1O MPEJIOKEHHOMY YUUTENEM IIaHy.

CpenctBoM GOPMHUPOBAHUS ITUX JIEHCTBUN CITYKUT TEXHOJIOTHS MPOOIEMHOTO AUAJIOra Ha 3Tare

M3y4YEHUs1 HOBOI'O MaTepHaa.

v YUUTHCSI COBMECTHO C YUUTENEM U JAPYTHMH
YUYEHUKAMH 0a8ams SMOLUUOHAIBHYIO OYeHKY AesITeIbHOCTH KJlacca Ha YpOKe.

CpenctBoM pOpMHUPOBAHUS ITUX JICHCTBUIN CITYKUT TEXHOJIOTHUS OLEHUBAHUS 00pa30BaTEIbHBIX

JTOCTH)KEHHH (YI€OHBIX YCIIEXOB).

2. IO3HABATEJIBHBIE YY/I:

v' Jlenathb NpeaBapUTENbHBIN 0TOOP HCTOUHUKOB HH(DOPMALIUK: OpueHmuposamocs B yueOHuke (Ha
pa3BopoTE, B OIJIABJICHUM, B CIIOBApE).

v" JIoOBIBAaTH HOBBIE 3HAHMS: HAXOOUMb OMEENbl HA BOIIPOCHI, UCIIONB3YsS yIEOHUK, CBOI
’KU3HEHHBIH OBIT U HH(POPMAINIO, TOIyYEHHYIO Ha YPOKE.

v TlepepabaThIBaTh MOJIYYCHHYIO HHPOPMALIUIO: delamb BHIBOIBI B PE3YJIbTATE COBMECTHOM
paboThI BCero Kiacca.

v" TIpeo6pa3oBeIBaTh HH)OPMALIHMIO M3 OJHOM (POPMBI B IPYI'YIO: COCTABIIATH PACCKA3bl HA OCHOBE
MPOCTEHIINX MoJenel (IPEeAMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTHYECKUX PUCYHKOB, CXEM);

v Haxomutb ¥ ()OPMYJIMPOBATH PEIICHHE 3a1a49H C TOMOIIBIO MPOCTEHUIIINX MOIEIIEH
(IpenIMeTHBIX, PUCYHKOB, CXeMaTHYECKUX PUCYHKOB).

CpenctBoM GOpMUPOBAHUS ITUX JCHCTBHUM CIYKHUT y4eOHBIM MaTepual v 3a/1aHus y4eOHHKa,
OpPUEHTUPOBAHHBIE HA JIMHUU PAa3BUTHSI CPEACTBAMH IIPEIMETA.

3. KOMMYHHUKATHBHBIE YY/I:

v’ YMeH#He JOHECTH CBOIO TIO3MIIHIO JIO JAPYTHX: OQOPMIISTH CBOKO MBICIIb B YCTHOM U MHCHMEHHOM
peun (Ha ypoBHE OJIHOTO MPEUI0KESHHS UITH HEOOJIBIIOTO TEKCTa).

v’ Crnywams 1 nonumams pedb Jpyrux.
CpenctBoM GOpMHUPOBAHUS ITUX JEHCTBUIN CITYKHUT TEXHOJIOTUS MPOOIEMHOTO Jrajiora
(MOOY>XTarOIIHI ¥ TIOBOASIIINI UAJIOT).

v COBMECTHO JIOTOBAPUBATKLCS O MPaBHIaX OOLICHUS U MTOBEICHHS B IKOJE U CIEI0BATH HM.

v YUUThCS BBINOJHAT Pa3IMIHBIE POJIM B TPYIIE (JIUEpa, UCIIOJHUTENS, KPUTHKA).

v' CpeznctBoM pOPMUPOBAHUS ITUX JEHCTBHI CITy)KUT OPraHU3alys paboThl B Apax M MalbIX
rpynnax (B NpUIOKEHUH NPEACTaBIECHbl BAPHAHTHI IIPOBEACHUS YPOKOB).

MPEIMETHBIE PE3YJIBTATBI — 0CBOEHHBII 00y4alOIUMHKCS B XO€ N3YUYEHUs YUeOHbBIX
MIPEIMETOB OIBIT ClIeNU(PUIECKON [T KayKI0M MPeIMETHOU 00J1aCTH 1€ATEIBHOCTH 110 TIOJTYyYEHHUIO
HOBOT'O 3HaHMS, €ro MPeoOpPa30BAHUIO U IPUMEHEHUIO, a TAK)Ke CCTeMa OCHOBOIIOJIAratoluxX
2JIEMEHTOB HAYYHOT'O 3HAHMS, JIe)Kallasi B OCHOBE COBPEMEHHOW HAYYHOU KapTHHBI MUpa.

O3/]0POBHTEJ/IbHBIE PE3YJ/IbTAThI IIPOIPAMMBI BHEYPOYHOH JEATEJILHOCTH:

v/ 0CO3HaHHE O0YYAOIIMMHC HEOOXOAUMOCTH 3a00ThI O CBOEM 3710pOBBE M BHIPAOOTKH (hopM
MOBEJCHMSI, KOTOPbIE MOMOTYT N30€XaTh ONMACHOCTH ISl )KU3HHU U 3/10pOBbS, a 3HAUUT, IPOU30i1eT
YMCEHBIICHUE TPOITYCKOB 110 NPUYHNHE 00JIe3HHU U HpOI/ISOI\/’IHeT YBCJINYCHHUEC YUCIICHHOCTH
O6y‘-IaIOHH/IXC$I, MoceHIaromuX CIIOPTUBHBIC CCKIMU U CIIOPTUBHO-03JOPOBUTCIIBHBIC MCPOIIPUATHSA

v/ colpanbHas aanTaiys IeTei, paciummperne cGepbl OOIIEHNUS, TPHOOPETEHHE OTIbITA
B3aUMOJICHCTBUS C OKPYKAIOIIUM MUPOM.

IlepBocTeneHHBIM Pe3yabTATOM peAIHU3alMH IPOTrPAMMBI BHEYPOUHOU JESATENILHOCTH OyIeT
CO3HATEJIbHOE OTHOIIEHHE 00yJaroIuXxcs K COOCTBEHHOMY 37I0POBBIO BO BCEM €TI0 IIPOSIBICHUSX.

1 KJIACC
Ha nepBoM rogy o0y4eHus yyamuecs y3Harom, Kak 3a00TUTbcs 00 OpraHax 4yBCTB, IPaBUIBHO
yXa)KUBaTh 3a 3y0aMH, pyKaMH ¥ HOTaMU; yYamcsa NPaBIIFHOMY ITUTAHUIO, Y3HAIOT, KaK COH CJeaTh



IMOJIC3HBIM, 3HAKOMATCHA C IpaBHUJIaMH ITOBECACHUS B IIKOJIC, O6y‘laIOTCH HUCKOPCHATH CBOU BPCAHBIC
MPUBBIYKH HC TOJIBKO Ha TCOPCTUUYCCKUX 3aHATUAX, HO U B UI'PpaX.

COJAEP)KAHHUE KYPCA "A3BYKA 31I0POBbA"
1 kaacc (33 yaca)

Apy:xu ¢ Bogoii (24) Cosersl qoktopa Bosbl. py3ss Bona u Msuio.
3a6ora 00 opranax 4yyBcTB (5 4) [1a3za — rjaBHbIC MOMOIIHHMKHK 4YejoBeKa. YTOOBI yIIM CibIIIATH.
3auem uenoBeky koxa. Hanéxnas 3amura opranusma. Eciiu koxa noBpex/jieHa.
VYxona 3a 3yoamu (3 1) Ilouemy 6oyt 3y0onl. UTOOBI 3yOBI OBLITH 30pOBBIMU. Kak coXpaHUTh yIbIOKY
KpPaCHUBOM.
VYxona 3a pykamu u Horamu (1 4) «Paboune HHCTPYMEHTBI» YelIOBEKa.
Kak caexyer murarbes (2 4) Ilutanme — HEOOXOAMMOE YCIOBHE JUIS JKU3HHU YeNIOBEKa. 3I0pOBas
IInma g Bceil ceMbH.
Kak caesatsb con mose3nbiM (1 ) Con — myuree JeKapcTBo.
Hacrtpoenue B mkoJie (2 4) Kak HactpoeHue?
Hacrpoenue nocie mkoJbi(1 4) S npummién u3 mKosl.
IloBenenue B mkoJe (2 4) S — yueHuk.
Bpennsbie npuBbIukH (2 1)
Mpimnebl, KocTd B cyctasbl (2 4) Ckesner — Haa onopa. OcaHka — CTpoiiHasi ClIMHA.
Kak 3akansitees (2 1) Ecnu xodens ObITh 37J0POB.
Kak npaBusiibHo BecTH cedst Ha Boje (1 u) [IpaBuna 6e3omacHOCTH HA BOJIE.
Haponaubie urpbi.(2 1)
IMoaBu:xHbIe UTPbI (34)
JoxTopa npupoabi(2 1)

DPOPMBI PABOTHI B IIEPBOM KJIACCE:

v DKcKypcuu
v' Urpsl
v' TlpakTHYecKue 3aHATHS
v' BocnurarensHoe MEPOIIPHITHE
v BUKTOpHHBI
TEMATHUYECKOE INTAHUPOBAHHUE
Kypca «A30yKa 310pOBbs».
1 KJIACC (33 yaca)
Ne Tema 3aHaATHA KoaunyecTBo
JyacoB
1. JlpyXWu c BOJIOH. 2
2. 3abota 00 opraHax 4yBCTB. 4

3. Yxopx 3a3ybamu.

4. YXop 3a pykamMu U HOTaMH.
5. |¥YXon3a pykaMu M HOTaMH.
6. 3abota o KOXe.

7. Kak cienyer nuraThCsl.

8. Kak cnenaTh COH MOJIE3HBIM.
9. |HactpoeHnue B mkoie.

10. HactpoeHue mocie mKoJIbl
11. TloBemeHwue B MIKOJIE

12. BpenHble IpUBBIUKH.

13. MBpIminpl, KOCTH U CYCTaBBHI.
14. Kak 3akansatbcsl.
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15. Kak mpaBuibHO BeCTH ceOst Ha BOJIE.

16. Haponnbie urpsl.
17. TloaBMXHBIEC UTPBHI.
18. JloxTopa mpupoIbI.

Bcero: 33 yaca

NN -

TEMATUYECKHWM IIAH C OIPEJEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JIESITEJIbHOCTH

Nen/m | Tema Koa-Bo | Conepxanue 3aHsiTHil

4acoB

1 Cogemvr  Oookmopa | 1 Berynurensaoe cnoBo yuntens. ConHue, BO3AyX M BOJA — HaIlIH
Boow. nydmme apy3bs. 3aydyMBaHHE CIIOB. becega Mo CTHXOTBOPEHHIO

«Motinoapip». O3nopoBuTenbHas MuHyTKa. CoBeThl JOKTOpa Bosl.
Hrpa «Jlockaxu cl10BEUKO.

2 Jlpy3vs Booa u mvino | 1 [TorTOpenune mnpaBwi goktopa Bomel. Cka3zka 0 MHKpOOax.
3ayunBanue cnoB. O3nopoButenbHas MuHyTKa. Urpa «HaobopoT».
TBopueckas pabora.

3 Inasa — enasmwie | 1 Becena 00 opranax 3penus. 3ayunBaHue cioB. OIBIT CO CBETOM.
HOMOWHUKU I'mmuactuka nns rma3. Urpa «llomesHo — Bpemnow». IlpaBuna
uenosexa. 0epe’KHOr0 OTHOIICHUSI K 3pEHHUIO.

4 THoosusicnvie uepul 1 3HakoMcTBO ¢ JokTopoM CBexuid Bosnyx. Urpel Ha cBexem
Boznyxe. «Msu B Bosznyxe», «llonpeirynumku», Pa3, nBa, Tpu-
oeru!»

5 Ymobwi yuu | 1 PaspirpeiBanne cutyannu. IIpoBeaenne onsIToB. O310pOBUTENBHAS

CABIUATU. MuHyTKa. [IpaBui coxpaHeHus ciyxa.

6 Houemy 6oassm 3y601. | 1 Urpa «¥Yranmaii-ka!» Pacckaz yuwurtens. AHaiIM3 CHUTYallWU.
3HAaKOMCTBO C JOKTOpOM 3a0poBble 3yObl. YmpaxHeHue «Jlepxu
ocaHKy». TBopueckoe pucoBaHue.

7 Ymobwvr 3661 Ovinu | 1 becena. 3nakomcTBO € mokTopoMm 3mopoBas [lumia. YmpaxHeHne

300POGLLMU. «Crpstannslii  caxap». O3gopoBuTenbHas MHUHYTKA.  3adeM
yenoBeKy 3yOHas mérka? IIpaktuueckas paborta. PaszyumBanme
CTUXOTBOpeHHE. TecCT.

8 Kax coxpanumy | 1 [Ncuxonoruueckuii TpeHuHr «COTBOPH COJIHIIE B ceOe». Berpeua c

VALIOKY Kpacusou? JIOKTOPOM 310poBEIE 3yOBl. [IpakTnueckue 3aHATHSL.
OspopoButenbHas MuHyTKa. llamsatka «Kak coxpaHuTb 3yObI».
TBopueckas pabora.

9 «Pabouue 1 PasranmeiBanue 3aragok. Pabora ¢ MOCHOBHIIAMH U TTOTOBOPKAMH.
UHCIPYMEHMbLY OspopoBurenbHas MuHyTKa. WUrpa-copeBnoBanue «Kto Gombmie?»
yenosexa. [Tamsitka «39T0 nose3Ho 3HaThy. [IpakTHyeckas padora.

10 TloosuoicHvle uepol. 1 PazyunBanne urp «MenBexbs oxoray, «CoBymkay, «He mpomyctu

M.

11 3auem uenosexy | 1 Urpa «VYrapaiika». Bcerpewa ¢ poktopoMm 3pmopoBas  Koxa.

Kooica. [IpoBenenue onbiToB. Pacckas yuntens. O310poBuTeNbHAsE MUHYTKA
«Comnpimkoy. [IpaBuma yxoza 3a KOXei.

12 Haoéocnan zawuma | 1 becena 06 opranax ayBcTB. Paccka3 yuntens. [Ipaktrueckast

opeanuzma. pabora. OzgopoBuTenbHas MUHYTKa. PaboTta mo Tabnuie
«Ctpoenue koxny. MojenupoBanue cxembl. Tecr.

13 Ecnu kooca | 1 Pacckaz yumtens o moOBpexIeHUSX Koxku. Mrpa «MoXHO wWin
nospesicoena. Hesb3s». O300pOBUTENbHAS MUHYTKA «ITIoA Oymm». [Ipakrudeckas

pabora B mapax «Kax oka3aTh nepByIo oMOMIb?»

14 TloosuoicHvle uepol. 1 PazyunBanne urp «KpyroBwie caikm», dcTadeThl CO CKaKaTKaMH,
«Becénas acraderay, «lloezmy.

15 Tumanue -1 [ToBTOpenue mpaBui 340pOBbs. 3ayuuBaHue CJoB. Bcerpewa ¢

Heobxo0uMoe noktopoM 3popoBas [luma. Ympaxsenue s ocaHku «lopay.

yciaoesue 051 JICU3HU

Pabora mo Tabmmme «Opransl numeBapeHus». Urpa «lIpomommku




uenoeexd. CKa3Ky».

16 300oposas nuwa onsa | 1 CoBetsl nokTopa 3mopoBast Iluma. Amnamm3 cutyamun. Urpa
8cell cembll. «Yranaiika». IlpoBemenme ombiTa. O370pOBUTEIBHAS MUHYTKA.

Urpa «Yto paspymaer 300pOBbE, UYTO YKpEIUIAET?». 30JI0THIE
MpaBUJIa TUTAHUSL.
17 Con —  ayuwee | 1 Urper «MoxHO - Henmb3s», «FOHbIH KynuHapy. [loBTOpEeHNE MpaBwl
J1eKapcmeo 300poBb  AHanu3  curyauud. O300poBUTENbHAas — MUHYTKA

«XoxkaeHue mo Kamymkam», Mrpa mo rurmene chHa «Ilmoxo —
XOPOIIOY.

18 Kax nacmpoenue? 1 Berpewa ¢ moktopom JIro60oBb. O3m0poBHTENBHAS MWHYTKA.
YnpaxneHue «A30yka BoJeOHbIX cI0B. TecT.

19 A npuwén uz wxonvl. | 1 becena. AHamu3 u© paspITphIBaHUEC CHUTyalUd. YIPaKHEHUE
«Jrobume — He mobumb», Pacckas yumrens. O3mopoBHUTETbHAs
MuHyTKa. PaboTa ¢ mocnmosumamu. Mrpa «3akoH4n pacckasy.

20 Hoosuocuvie  uepwr | 1 OznopoBuTenbHas MHHYTKa «YIpaKHEHUS >KMBOTHBIX». Wrpa

no gvlbopy Oemeil. «3Haemp 71 TH mpaBuna?» TBopueckas pabora «[Ipunymait

mpaBuiay. AHann3 cuTyanui. UteHne u paboTa MO CONEP:KaHUIO
pacckazoB M.Kynmna «®ens Ha mepemeHe», «B rapmepobe», «B
CTOJIOBOIY.

21 A — yuenux. 2 OznopoBUTENbHAs MUHYTKAa «YTpaXHEHHA SJKUBOTHBIX». Wrpa
«3Haems 7M1 Tl TpaBwna?» TBopueckas padora «Ilpumymaii
MpaBUIIay.

22 Ananmu3 cutyaruii. UteHue u paboTa MO COACPIKAHUIO PACCKA30B
M.Kynuna «®Denst Ha nepeMeHe», «B rapaepobey, «B cTomoBoi».

23 Bpeouvie npusviuku. | 2 becena «Oto kpacuBblli demoBek». MHrpa «lla - HeT».
OznopoBuTenIbHAsE MUHYTKA «/lepeBiie». AHaIN3 CUTYallHH.

24 CinoBo yuutess. 3aydyMBaHHE CJIOB.  DJTO HYKHO 3allOMHHUTH!
[IpakTndeckas padoTa B mapax.

25 Toosuoicuvie uepoi. 1 PasyunBanne urp «3omnoroe 3épHbIIIKO», «He 3eBaii!», «3amagus».

26 Ckenem — mHawa |1 Pacckaz yuwmrens. [lpaktuueckas paborta. O3g0poBUTEIbHAS
onopa. MHHYyTKa «CamoMaccax ymei». Ot1o uHTepecHo. llpaBuna nepsoit

MTOMOIIIH.

27 Ocanka — cmpotinas | 1 Berpeua ¢ moktopom Crpoiinas OcaHka. OTO HMHTEpECHO!

cnuna! O3pnopoButenbHass MuHyTKa. Pabora mo Ttabiumne. [lpaBunma s
NoJAePKaHMsl NPaBUIIbHON ocaHkH. IIpakTHueckue yrpaxxHeHusl.

28 Ecnu xouewv 6vimo | 1 Ckazka o mukpoOax. IlpaBuna 3akamuBanusi. O310pOBHTENIBHAS
300p08. muHyTKa. [lpaktuueckas pabora. TBopueckas pabora. 3TO

nnTepecHo! Tect «310pOBBIi YeIOBEK — 3TO...»

29 Ilpasuna 1 Paccka3 yuurens. 3HaKOMCTBO ¢ NpaBWJIaMU NOBEACHUS Ha BOJE.
bezonacnocmu  Ha Pabora mo Tabmmuam «Yuuch miaBaTb». MMuTanus ABMKCHUN
gooe. IUIOBIIA.

30 TloosuoicHvle uepol. 1 ITo BEIOOPY yUammxcs.

31 Becénvie cmapmui. 1 Komannnbie copeBHOBaHUSI.

32-33 | Obobwarowue 2 Berpewa ¢ mokTopamu 3m0poBbs. Mrpa-paccykienne «3I0pOBbIi
sanamus  «oxkmopa YeJNOBEK-3TO...», O3m0poBuTenbHas MuHyTKa. HWrpa «Xoporio-
300p06bAY. wioxo». lloBropenne mpaBun 310poBbs. [lamsiTka 310POBHUYKOB.

Amnanu3s curyaryii. [logBmKHBIE HTPHI HA BO3IYXE.
Hmozo: 33 u
OXNJAEMBIE PE3YJbTATbBI

JIMYHOCTHBIE PeryasiTuBHble Ilo3HaBaTe/IbHBIC KomMMyHMKaTHBHbBIE

OOBSICHSTH Ornpenenars 1eib [Ipenmonararp, kakas | [Ipu HeoOxogumocTH

MIOJIOXKUTEIBHBIE U y4eOHOM NesSTEeNbHOCTH | HHPOpMAIUs OTCTauBaTh CBOXO TOUKY

OTpHULIATEIIbHBIE C TIOMOIIBIO YUHUTENS U | HeoOxXoIuMma. 3pEHUS, APTYMEHTUPYS

OLIEHKH, B TOM YHCJIE CaMOCTOSATEIBHO,




HEOHO3HAYHBIX HACKaTh CPENICTBA €€ eé.

HOCTYIIKOB. OCYIIECTBJICHHUSI.
dopmMynupoBaTh Y4uThCs MOATBEPKAATH
caMOMY IPOCTbIE apryMeHThI (pakTamH.
IpaBuJia IOBEJICHUS B

pUpPOJIE.

HcnpIThIBaTh I000BH K
KpacoTe pogHOI
PUPOJBI.

2 KJIACC
Ha Bropom rongy o0y4eHus yJaiuecsi 3HaKomMamcea C IpaBuIaMu 0€30IacHOTO MTOBEICHNS B
J0Me, Ha YJIHIIE, B TPAHCIIOPTE, HA BOAE; 0Oyuaromca MpaBuiiaM oOpalieHus ¢ OTHEM; Kak yOepeubcs
OT TIOPaKEHHSI AIEKTPHUECKUM TOKOM; yOepedbcs OT MOPE30B, YITHOO0B, epeoMoB. Qoyuaromces
IpaBUJIaM OKa3aHUs IMEPBOW MEIUIIMHCKON TOMOIIH.

COILEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 3/10POBbA"
2 kaace — 34 yaca

IMouyemy mbl 001eem(34) [Ipuumnsl Oonesnu. Ilpusnaku 6onesnu. Kak 3q0poBbe?
KTto u kak npegoxpansier Hac oT OoJse3Heii(2u) Kak opranusm momoraer cebe cam. 370pOBbIi
o0pa3 KU3HH
Krto nac seunt(14) Kakue Bpauu Hac jeyar
IIpuBuBKHu oT 00s€e3Hel(24) NHpexnnonnbie 6one3nu. [IpuBuBKu ot OosIe3HEH
YTo HYKHO 3HATH 0 JekapcTBax(2) Kakue nexkapctBa mMbl BeiOUpaeM. JloManiHss anTeyka
Kak u3bexxarn orpaBiaennii(24) Otpasnenue sekapctBam [IuiieBbie oTpaBieHus
Be3onacHocth npu 1060 noroge(24) Ecnu conHeuno u xapko Ecnu Ha ynuie 10ap 1 rposa
IIpaBuia 0e30macHOro noBeAeHusl B ioMe, HA yJule, B TpancnopTe(24)OnacHOCTh B HAIlIEM JJOME
Kak Bectu ce0s Ha ynuie
IIpaBuna 6e3onacHoro noseaeHus Ha Boae(ly) Bona — nam apyr
IIpaBuia o6menus ¢ oruém(lu) UtoObl OrOHH HE TPUUMHUI Bpeaa
Kak y0epeubcsi oT mopa:keHus 3j1eKTpruueckum TokoM(14y) Yewm omaceH 31eKTpUIeCKuil TOK
Kak y0epeuncst oT mope3oB, ymuoos, nepeiomoB.(14) Tpasmel
Kak 3amururbes oT HacekoMmbix(14)
VYKyChl HACEKOMBIX
IIpenocroposkHOCTH NPHU 00palLeHUN € KUBOTHBIMM(149)
Urto MBI 3HaeM PO KOIIeK U cobak
IlepBasi noMobL NPU OTPABJICHUH KUIAKOCTAMMU, MUIIEH, MapaMu, razoM(24)
OTtpaBieHue s;A0BUTHIMU BEIlIECTBAMU
OtpasieHue yrapHsIM razoM
IlepBasi mnoMoub NPHU NeperpeBaHuu U TEIJIOBOM yAape, PH 03K0rax H 00MOpPOKeHUAX(24)
Kax nmomousb cebe rpu TenaoBoM ynape
Kak yOepeubcst oT Mopo3a
IlepBast nomous npu TpaBmax(34)
Pactsixenne cBsI30K M BBIBUX KOCTEH
[Tepenomebl
Ecnu 11 ymmbes u nopesancs
IlepBasi noMob NP MONAJAAHUHA HHOPOJHBIX TeJ B IJIa3, yxo, Hoc(14)
Ecnu B rnas, yxo, HOC WK TOPJIO MONAI0 MOCTOPOHHEE
IlepBasi moMob NPH YKYCaX HACEKOMBIX, 3Meil, co0ak u komek(14)
VYKychl 3Mel



Ceroanusiminue 3a00Tbl MeIUIUHBI(34)
Pactu 310poBBIM

Bocrnuraii cebs

51 BeIOMparo IBUKEHUE

DPOPMBI PAEOThBI BO BTOPOM KJIACCE:

V' DKcKypeuu
v' Urpsl
V' TIpakTHYeCKUE 3aHATHs
v BocnurarenbsHOe MEPOIPHSITHE
v BUKTOpUHEI
TEMATHUYECKOE INTAHUPOBAHUE
Kypca «A30yKa 310pOBbs»
2 KJIACC (34 yaca)
Ne  Tema 3ansaTus
1.  Tlouemy MbI OoseeM.
2. KT0 u Kak npepoxpasser Hac oT OoJie3HeH.
3. Kro Hac neuur.
4.  [IlpuBuBKH OT OOJIE3HEM.
5. YTO HYXHO 3HaTh O JeKapCTBaXx.
6.  Kak u3z06exaTh OTpaBICHUMN.
1. be3onacHocTh mpu 110001 oroze.
8.  [IpaBwmia 6e30macHOTO NMOBEICHUS B JJOME, HA YIIHIIE, B TPAHCIIOPTE.
9.  [IlpaBuia 6€301aCHOTO MOBEIECHUS HA BOJIE.
10. [IIpaBuia oOpalieHusi ¢ OTHEM.
11. Kak yOepeubcst OT HOpPaKE€HHUS AIEKTPUIECKUM TOKOM.
12. Kak yOepeubcst OT OpE30B, YIIHOOB, IEPEIOMOB.
13. |Kak 3amuTUTHECA OT HACEKOMBIX.
14. IIpenocTopo’kHOCTHU MPHU OOpAIEHUH C )KUBOTHBIMH.
15. [TlepBast momoIIb NMPH OTPABICHWUHU >KUIKOCTSIMH, IMHUIICH, TTapamH,
ra3oMm.
16. [IlepBast moMols pU MEPErpeBaHUU U TEIIOBOM yjape, MpH 0XkKorax
1 0OMOPOKEHHH.
17. [IlepBast momolIupb nIpu TpaBMax.
18. [IlepBas momoIupb Mpu NOMNAAAHUU MHOPOJHBIX T B IJ1a3, yX0, HOC.
19. [IlepBast moMoIIb MPH yKycax HACEKOMBIX, 3MEH, COOAK U KOIIIEK.
20. Ceropgusmnue 3a00Tbl MEIUIINHEL.

Bcero — 34 yaca

TEMATUYECKHWMH IJIAH C ONPEJAEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JESTEJIBHOCTH

KoanuectBo

4acoB
3

NFRPIFRPRFPRFPEFPEFEPDNDNNDNNNDNEDN

N

W krFFkPWw

New/nt | HammenoBa- | Koa- | Tema YV CoaepixaHue 3aHATHA
BO
HHUE pa3aeia 4ACOB 3AHATUSA
1-3 | [Touemy MBI 3 Paznvie 1. PerynsiTuBHBIE [ToBTOpEHue JIeBU3a «YpoKoB
Ooneem NPUHUHDBI YYI: 3JI0pOBBS». AHaAJIN3 CTUXOTBOPEHUS.
bonesneil. Onpeoenamo u O3znopoBHUTETbHAS MHHYTKA.
opmynuposama [ToBTOpEHNE MYIPHIX CIOB.
Ipusnaku LENb AEATENLHOCTH Ha | AHAIM3 CUTYyallid B CTUXOTBOPEHHUH

HEKOMOopbIX 3aHATHE C IOMOIIBIO C. Muxankosa «I 'punm».




bonesneul

YUUTCIIA.

Ilpozoeapueamo
MOCJIEI0BATEIHHOCTh
JeCTBUI Ha 3aHSTHE.

O3nopoButenbHas MUHyTKa. Urpa —
copeBHoBaHMe «KT0 O0sbIIE
3HaeT?». [IpakTuueckas paborta 1o
cocTaBieHHo npasmi «Kak momous
0oIBEHOMY 7

Kaxk sawe Hrpa- copeBrOBanme «KTo 60IBIIIC
300pogve? Yuuts eévickazvieéams | 3HaeT?». TecT «TBOE 310pOBbEY,
CBOC IpeAnosoxenue | O310poBHUTENbHAS MUHYTKA.
(Bepcuio) Ha OCHOBE [IpaxTrueckas padora «Ilomoru
paboTHI ¢ cebe camy.
WUTIOCTpanuei, yauTb
pabomams 110
IIPEUIOKEHHOMY
yUUTEJIEM TUIaHy.

4-5 | Kro u kak Opeanusm- [ToBTOpeHME MpUYMH OOJIC3HU.

MIpeloXpaHsieT cam cebe Cpencrtsom Paccka3 yunrens. Pexxum qas.
Hac OT NOMOWHUK. ¢dbopmupoBanus 3Tux | O3n0poBUTENbHAS MUHYTKA. TecT
0ose3Hei. JEUCTBUI CITY>KUT «YMeellb I Thl TOTOBUTh YPOKU?».
TEXHOJIOTUS Cocrapnenue namatku «Kax
poOIEeMHOTO MPaBUJIBHO TOTOBUTH YPOKHY.
300posuiil JlAajora Ha 3Tare Bcetpeua ¢ nokropamu 310pOBbSL.
00pas HCU3HU. M3Y4YEHHUS] HOBOTO [ToBTOpEHUE MpaBuiI. AHAIU3
Marepuana. cutyauuu. Urpa «BcraBb CIIOBEYKOM.
O3n0poBUTEIbHAS MUHYTKA.
Mynpsie cnoBa goktopa CBexuit
Bo3nyx.

6 Ko Hac Kaxkue epauu [ToBTOpEHME COCTABISAIONTNX

JICYUT. Hac neuam. Y4uThCst COBMECTHO | 340pOBOro o0dpasa »xu3Hu. becena no
C y4uTeneM u Teme. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.
JIpYTMMHU yueHUKaMH | AHanu3 cutyanuu. CaMmoaHan3
dasamp 3JI0POBBSI.

7-8 | llpuBuBKH OT Ungpexyuu u SMOLIMOHAIBHYIO CrnoBapnas padora. Urpa —
Ooe3Hen. bonesnu. OUEHKY copeBHoBaHue «KTo Oosblie

JIEATEIIbHOCTH 3HaeT?». O370poBUTENbHAS
KJlacca Ha 3aHsTHE. MUHYTKA. AHAIIN3 CUTYyaIluu B
ctuxotBopeHuu C. MuxankoBa
«Ilognsinace Temneparypa...»
Ilpusuexu om CpenctBom AHanu3 cuTyalluy B CTUXOTBOPEHUU
bonesneli. ¢dopmupoBanus 3Tux | C.Muxankosa «lIpuBuBka.
JIEHCTBUM CITy>KUT OznopoButensHas MUHYTKa. Urpa
TEXHOJIOTHSI «ITone3no — BpegHOY.

9-10 | Yro Hy*)HO Kax sviopams OLICHUBaHUSA Urpa «Kto Oomnbiie 3HaeT?» becena
3HATh O Jexapcmaa. 00pa3oBaTeIbHBIX «M3 yero NoayvaroT JEKapCTBAY.
JIEKapCTBaX. JIOCTH)KEHHUN CrnoBapHas pabora.

(y4eOHbIX ycriexoB). | O310poBUTENIbHAS MUHYTKA. AHAIN3
cuTyauuu B ctuxorBopenun C.
Muxankosa.
Jomawnsis 2. HUrpa «Csetodop 310pOBbHs».
anmeuka. IHo3naBaTe/IbHbIE Amnanu3 cutyarnun. Pabora Han
VYV cruxotBoperuemM C. MuxankoBa
Jematn «J1s1 60IBLHOTO YeIoBeKa. . .»
MIpeABAPUTEIbHBII Anreka goMa. O310pOBUTENBHAS
0TOOp UCTOYHHUKOB MHHYTKA. JTO MOJE3HO 3HATH!

11- | Kak uzbexarh Jlexapcmeenn nHGOpMAIUH: Bbecena o teme. Urpa —

12 OTpaBIICHUH. bie opuenmuposamsca | copeBHoBaHue «Kto Oonpie?»

ompaeneHus B yucOHHKe (Ha O31opoBUTENBHAS MUHYTKA.

pasBopore, B
OTJIaBJICHUY, B

[Tpu3HaKy JIeKapCTBEHHOTO
otpasienus. [lomoru cede cam!




cioBape).
J1oOBbIBATH HOBBIE
3HAHUA:

[IpakTuueckas padora.

Tuwesvie
ompaeneHusl.

HAX00umov omeenvl
Ha BOIIPOCHI,
HCTIONB3YS YIEOHUK,
CBOM >KU3HCHHBIN
OMBIT ¥ UH(GOPMAITHIO,
MIOJTyYeHHYIO Ha

[ToBTOpEHME MPU3HAKOB
JIEKapCTBEHHOT'0 OTPAaBICHMSL.
O3n0poBUTEIbHAS MUHYTKA.
[IpusHaky NHIEBOrO OTPABICHHUS.
Cocrasnenue namstku "llepBas
TTOMOIIIH ITPH OTPABJICHUIX .

13- | be3zonmacHOoCTh Coanye — naw | 3aHATHE. [ToBTOpEHME MpaBuI MOBEJAEHUS NTPU

14 npu odoin opye? IlepepabaTeiBaTh | muieBoM oTpaBieHuu. becena mo
MoTroJIe. MOy YEHHYO TeMe. AHaJIU3 CUTyalluy B

nH(pOpMAITHIO: cruxotBopernu C. MuxaakoBa
oesiamp BEIBOJLI B «3aobu1a Tans mpo oden...»
pe3ysbraTe O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
COBMECTHOM pabOTHI [Ipu3HaKu COTHEYHOTO OKOTa.
BCETO Kiracca. [IpaxTiueckas padora «llomoru
cebe cam!»
Ha ynuye cocTaBliATh paccka3el | [ToBropenue npasui. becena o
0021cO0b U Ha OCHOBE kaptuae K. Makosckoro «/leTw,
2posa. MpocTeHIInX MojJeneit | Oerymue ot Trpo3bi». [IpaBnia
(mpenMeTHBIX, MOBE/ICHNUs TIPU TPO3e.
PUCYHKOB, O3popoBurenbHas MUHYyTKa. [Tomoru
CXEMaTHIECKIX cebe cam!
PHUCYHKOB, CXEM);

15- | IIpaBuna Onacnocmu @ | HaXxOIUTh U AHanu3 cuTyaluu B CTUXOTBOPEHHUU

16 0e301acHOro Hawem Oome. | hopMmymHupoBaTh 9. Ycnenckoro «Mama PUXOANT C
MTOBE/ICHUS B pElICHUE 3aa4u C paboThl...» [IpaBuia 6e30macHoOro
IoMe, Ha TTOMOIIIBIO MTOBEJICHUS B IOME.
ynuue, npocreimux Monene | O3mopoBuTenbHas MUHyTKa. Mrpa
B TPaHCIIOPTE. (TpeaMeTHBIX, «CBetodop 310pOBbs.

PHUCYHKOB,
Ipasuna CXEMATUICCKUX [IpaBuio nepexona yiauilsl B MeCTax,
noeedenuss Ha | PUCYHKOB). rjae HeT cBetodopa. Urpa
yauye. «Caetodop 310poBb».
Cpexncreom O3n0poBUTENIbHAS MUHYTKA. AHAIU3
(popmupoBaHus STHX cUTyaluu. 3ay4yuBaHUE CIIOB.
JICHCTBHIT CITyXKHT [paBuita 6€301MaCHOCTH MTOBEJICHUS B
Y4eOHBIA MaTCPHAI M | TpaHCHOpTE.
3a/aHus yueOHuKa,
OpUEHTHPOBAHHEIE HA
JIUHUW Pa3BUTHS
CpeICTBaMH MpeaIMeTa.

17 [IpaBuna Booa — naw 3. Berpeua ¢ noxkropom Boaa. IlpaBuna
0e3omacHoro opye. KomMmyHukaTuBHble | moBeaeHHs Ha Bozxe. OOCyKIeHUs
IIOBEJCHUS Ha YV cruxorBopeHus 1. EmenbsaHoBa.
BOJIE. OznopoButensHas MUHyTKa. Mrpa

«Csertodop 3n0poBbsi». Koraa
YMeHue TOHECTH | OTACHOCTH PS/IOM.
CBOIO TIO3HIIMIO JI0

18 [IpaBuna Ymobul o2onb | APYTUX: OQOPMIATH IToBTOpEHME MPABUIT TIOBEICHUS Ha
obpareHus ¢ He NPUYUHUT CBOIO MBICJIb B YCTHOW | Boze. Becena «Uem omaceH oroHb?»
OTHEM. epeoa. Y IUCbMEHHOM peyu HUrpa «Ceetodop 310pOBbsI».

(Ha ypoBHE OJTHOTO OO0CyXIeHNE CUTYyaIUH.

OPCATIOKCHUA WU O3znopoBuTENbHAS MUHYTKA.

HEOOJIBLIOTO TEKCTA). [IpaBuiia noBeieHNA MPHU MOKAPE B
nmome. [Ipakruueckas padota «ILnan
9BaKyaIlH PHU IOXKape».

19 Kak Yem onacen Cnywamos n [ToBTOpEHME MpaBUI MOBEJAEHUS NTPU




yOepeubcs OT IeKmpUuiecKy | ROHUMAMmb PeUb noxape B JoMe. Paccka3 yunrens.
TTOPaKCHUS il MOK. TIPYTHUX. CroBapnas pabdota. [lepBast moMomb
IEKTPUYECKU nocrpagasueMy. O310poBUTEIbHAS
M TOKOM. Cpencrtsom munyTka. Urpa «Csetodop
(hopMHpOBaHUS STHX 3II0POBBS.
JEUCTBUN CIYKUT

20 Kax Tpasmoi. TEXHOJIOTUA Bunael TpaBm. Oka3zanue nepBoit
ybepedbcs OT IPOGJIEMHOTO AMANOTa | [oMOIIM TIPH TTOpe3ax, yIInoax,
[IOPE30B, (mody>x naroImii 1 nepenomax (MpaKTHdecKas padora B
ymuooB, TIOJBOISILIMIA AHAIOT). | mapax). O310pOBHTEIbHAS MUHYTKA.
MEPETOMOB. 3ayduBaHHE CIIOB.

21 Kax Ykycuo becena mo Teme. AHanu3 CUTYyalluu B
3alIUTUTHCS HACEKOMbIX. ctuxotBopernnu C. Muxankosa
OT HACEKOMBIX. «Bapyr kakoi — TO CTpalIHbIid

3Bepb...» [Ipu3Haku amiepruu.
[IpeobdpasosbiBath ITomoru cebe cam. O310pOBUTENbHAS
HH@O?MZ‘HHIO u3 munyTKa. CloBapHas paboTa.
oiHOH Gopmbl B 3ay4unBaHHUE CIOB
IPYTyIo:

22 [Ipenocropox IIpo cobak u CoBmecTHO Becena o nomammHux KUBOTHBIX.
HOCTH TIPH KOWeK. JIOTOBApUBATHCS O O0cykaeHNE CTUXOTBOPEHHSL.
oOparteHnn ¢ npaBunax oomenust u | [IpaBuna obpaimeHus ¢ )KUBOTHBIMH.
KUBOTHBIMH. noBefeHus B mwkoie 1 | O310poBUTENbHASI MUHYTKA.

CJIEIOBaTh UM. CocraBnenue npaBui. ITo
HHTepecHo!

23- | IlepBas Ompasnenue Bunst orpaBnenuii. Urpa —

24 MIOMOILb IPH A008UMBIMU copeBHoBaHue «KTo Oosblie 3HaeT?»
OTpaBJIEHUN geecmeamu. Yuutbes Paccka3s yuntens. O310poBUTEIbHAS
KHUIKOCTIMH, BBITIOJIHAT munyTKa. Urpa «Ceetodop
HIIEH, PasIMIHBIC POJIH B 310pOBbs» [IpH3HAKH OTpaBICHHS
napamu, ra3om rpymme (nmaepa, SIIOBUTHIMH BeriecTBamu. ClioBapHast

MCHOJTHATEIIA, pa6ora. [lepsas oMoIs npu
KPUTHKA). OTpaBJICHUSIX.
Ompaénenue Cpencrsom Bbecena no teme. 3ayunBaHue CIOB.
VeapHbim (hopMHpOBaHUS STHX O3n0poBUTEIbHAS MUHYTKA.
2azom. JNEUCTBUM CITy>KUT [Ipu3Haky OTpaBiIeHUS yTapHBIM
opranuszanus padboTsl B | razoM. Ilomoru cebe cam
rnapax M Majblx (cocraBnenue npasui). Urpa
rpymnmnax (B «BcTaBb NpOITyIIICHHBIE CIIOBAY.
MPUIOKEHUH
MIpeICTaBIICHBI
BapHaHTHI IPOBEJICHUS
3aHATHI).

25- | IlepBas Ilomous cebe [Ipu3Haku TEmIOBOTO yaapa.

26 IIOMOILb IIPHU npu menjioeom O3znopoBurenbHas MuUHYTKA. [lomorn
MeperpeBaHuu yoape. cebe cam! Urpa «Cetodop
U TETUIOBOM 3JIOPOBBSI.
yaape, npu Kax ybepeuvcs Pa6ora c oTpriBKOM 13 cka3ku C.
0KOrax u om mMopo3a. MuxankoBa «Mopo3 1 MOpPO3e1.
00OMOPOXKEHUH [Tpu3Haku 0OMOpPOKEHHS.

O3nopoBuTeIbHAs MUHYTKA.
Cocrapnenue mpasmwi. Urpa
«ITone3Ho — BpegHOY.

27- | IlepBas Pacmsorcenus [ToBTOopenne «Kakne ObIBAIOT




29 MOMOILb IPH U BbIBUXUL. TpaBMbI». Paccka3 yuurens.
TpaBMax. ITpr3Haku pacTsHKEHUs CBSI30K U
BbIBHXa KocTel. O310poBUTEIbHAS
munyTKa. [Ipaktudeckas pabora B
rpymnmnax.
Ilepenomur. Bunel nepenoMoB. 3HaKOMCTBO C
npaBuinaMu. O300pOBUTEIbHAS
MmuHyTKa. [Ipaktudeckas padora B
napax
Ecnu mo AHanm3 CUTyalu B CTHXOTBOPEHUHU
yuubcs unu C. Muxankosa «TaHs mamp4auk
nopesaiucsl. HakoJjoia...» O310poBUTEIbHAS
munyTka. [Tomoru cede cam!
CroBapnas pabota. [Ipaktnueckas
pabora B mmapax.
30 IlepBas Ecnu 6 2nas, 0300oposumenvuvte | becena o teme. Ecnu copunka
MIOMOILb IPH VX0, HOC U pe3yrbmansl nornana B rina3. O310poBUTEIbHAS
MO aHUH 2opio nonano npozpammol muHyTKa. Koraa kporika nomnana B
WHOPOIHBIX UHOPOOHOE 6HEYPOUHOUL ropio. Ecnu uro-To monano B yxo.
Ten merno. OeamenbHOCmu: OtrazapiBaHre KPOCCBOPAA
B TJ1a3, yXO, 0CO3HaHNE «Oprab.
HOC. 00yJaoIUMHUCS
HE00X0IUMOCTH
31 [IepBas Ecau ykycuna 3a00ThI O CBOEM Pabora B OHMAIH SHIMKIIOTIEINH:
[IOMOILb ITPU 3mes. 3/10POBbE U Oto unrepecHo! [Ipu3Haku yKycol
yKycax BbIpaboTKH (hopM 3men. O370poBUTENbHAS MUHYTKA.
HACEKOMBIX, HOBEICHUSA, KOTOpBIE | [lepBasi MOMOIIb MPH YKYCE 3MEH.
3MeH. nomoryt usbexxate | OtragpiBaHUe KPOCCBOP/IA.
OTMAaCHOCTH JJIs
32- CerogHsIIHue A 300posve JKU3HU U 300POBbs, a | becena 0 HEM3IIEUUMBIX OOJIE3HAX
34 3200THI bepezy. 3HAYUT, IPOU30UIET | Beka. O310pOBHUTENBHAS MUHYTKA.
MEIUIAHEL. YMEHBIICHHUEC Pemenue 3amau.
MPOITYCKOB IO
npuarHe 00JIe3HH U
MIPOU30UIET
YBCINYCHUC
YHCJICHHOCTH
oOyJaronuxcs,
300poasviii MTOCETIAFOTIINX Bbecena mo teme. Tect «Ouenu ceds
00pas HCU3HU. CHOPTUBHBIE CeKUUHU | cam». O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
Y CIIOPTHBHO-
0310POBUTEIILHBIE
MEPOIIPUSATHS,
A evibuparo coLyaybHas Ypok — npa3gauk «B myTe gopory
osudicenue. ajanramnus aeTei, coOupaiitecs, 3a 3J0pOBLEM
pacmupenue cdeps OTIIPABIISIATECH | »
00IIIeHH,
npuoOpeTeHue OIbITa
B3aHlMOJICIICTBUSA C
OKPY’KaIOIIUM MUPOM
O:xujaeMbple pe3yJibTaThl.
JInuHocTHBIE PeryasiTuBHbie Ilo3HaBaTe/bHBIE KoMMmyHuKaTHBHBIE

Oco3HaBars ce0s

rpaxaasuHoM Poccun

Onpenenars Ueiab

y4eOHOU JesITeNbHOCTH

uHpopManus

[Ipennonarate, kakas

[Ipu HEoOXoaMMOCTH
OTCTauBaTh CBOKO TO‘-IKy




Y 4aCThIO MHOTOJIUKOTO | C TIOMOIIBIO YYUTENS U | HeoOXouma. 3peHusi, apryMeHTHPYs
M3MEHSIOLIETOCS MUPA, | CAMOCTOSITEIIBHO, CamocTrosiTensHO e€.
B TOM YHCJIE UCKAaTh CPEJICTBA €€ oTOuparth It YuuTbCs MOATBEPKIATH
OOBSCHSTH, UTO OCYIIECTBJICHUSI. pelieHus y4eOHBIX apryMeHTHI (pakTamm.
CBsI3bIBAET T€Os C 3agay, HeoOxonumble | OpraHu30BBIBATH
TBOUMHU OJTM3KUMH, CJIOBapH, yueOHOe
OJIHOKJIAaCCHUKaMH, CIIPaBOYHHKH, B3aMMO/ICIICTBHE B
JIPY3bSIMU. SHIUKIIONEINH. rpymrme.
DopmMyIUpPOBATH ComnocTaBisiTh U
CaMOMY IPOCThIE oTOUpaTh
IpaBuJia IOBEJICHUS B uH(pOpMalIHUIO,
IpUpOJIE. MOJIYYCHHYIO U3
HcnpIThIBaTh 4yBCTBO pa3IMYHBIX
TOpPAOCTH 32 KpacoTy HMCTOYHHUKOB.
POJHOM MPUPOIBIL.
K koHny 2 Kiacca yyauuecs: 00/14cHbl 3HAmMb:
B pezynomame yceoenus npocpammol yuaujuecs 00714CHbL yMEmMp:
v’ BBINOJIHATH CaHUTAPHO-TMIMEHMYECKHE TPeOOBaHUS: COOMIOJAaTh JIMYHYK) TMIHEHY U

OCYHICCTBJIATD THTMCHUYCCKUC MTPOLUCAYPHLI B TCUCHUC THSA;

v’ OCYIIECTBJIATH AKTUBHYIO 03710POBUTEIBHYIO IEATENLHOCTD;

v (hOpMHUPOBATH CBOE 30POBLE.
Yuawuecs oonscnot 3namop:
(akTOpBI, BIUSIONINE HA 3/I0POBbE YEIOBEKA;
NPUYKMHBI HEKOTOPBIX 3200/ I€BAHMI;
IIPUYMHBI BOSHUKHOBEHHUS TPABM U IIpaBUJIa OKa3aHUs [IEPBOW OMOIIIH;
BU/BI 3aKanuBaHus (MpeObIBaHME Ha CBEXEM BO3JyXe, OOJMBaHHE, OOTHpAaHHE, CONHEYHBIE
BaHHI)I) W IIpaBuWJIa 3aKaJIMBAaHUA OpraHu3Ma, BIIMAHUC 3aKaJIMBaHWA HA (1)I/I3I/ILIGCKOC COCTOAHUEC U
YKPEIUIEHHE 3/I0POBbsI YETOBEKA,;
0 I0JIb3€ PU3NYECKUX YNPAKHEHUN JUIsi TApMOHUYHOTO Pa3BUTHSI YEIOBEKa;
OCHOBHBIE (POPMBI (PUBUUECKUX 3AHATHIA M BUIBI (PU3NUIECKHUX YITPAKHEHHUIA.

AN NI NN

AN

3 KUIACC
B Tperhem kiacce yuyaTcs yBaKUTEIHbHOMY OTHOIICHHUIO K POJIUTENSM, OJM3KUM; ydarcs BBIOUPATh
JpY3€il; BOCIUTHIBAIOT B C€0€ YyBCTBO COCTPaiaHMs K OECIIOMOIIHBIM M OOJBHBIM; YCBAaUBAIOT TIPaBUIIaA
MOBE/ICHUS B OOIIIECTBEHHBIX MECTaX.

COJEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 3JO0POBbA"

3 kJy1ace — 34 yaca
Yero ne Hano 6osatbesi(1y) Kak BociuThIBaTh YBEpEHHOCTH M OeccTparime
Jo0pbIM OBITH NpHATHEEe, YeM 3JbIM, 3aBHCTJIMBBIM H KaAHbIM(24) VYuumca aymats. Cremmn
nenarb 100po.
IMouemy mMbI roBopuMm HenpaBay(2u) [lomoxxer nmu HaMm oOMmaH. «Hempasaa — 10b)» B MOCIOBHIIAX U
MTOTOBOPKAax
Ioyemy MbI He caymaemcss poautenei(24) Hago nau nmpuciaymumBarthCcsi K COBETaM POJUTENEH.
[Toyemy neTu u poaUTENH HE BCETIa TOHUMAIOT JPYT IpyTa
Hago am ymerns caep:kuBath ceds(24) Bce nu xemanust BeITOMHUMBI. Kak Bocmurate B cede
CIepKaHHOCTh
He rpbi3u HOI'TH, He KOBBIPs B HOcy(24) Kak oTyuuTth cebst OT BpeIHBIX IpuBbIueK. Kak oTy4uTh
ce0s OT BpEHBIX MPUBBIYEK (MPOIAOTIKECHUE)
Kak orHOcuTBhCH K mogapkamM(24) S nmpuHuMaro nogapok. S gapro nogapok
Kak caenyer oTHOcuThCsl K Haka3aHusaM(14) Hakazanue



Kak ny:xxHo oneBarbcsa(14) Opexnaa

Kak BectHu ce0st ¢ He3HAaKOMbIMH J1I0AbMH(14) OTBETCTBEHHOE MOBEICHUE

Kak BectH ce0si, korga uro — 1o 6oaut(14) boib

Kak Bectu cedst 3a crosom(24) CepBupoBka ctoiia. [IpaBuia moBeneHus 3a CToJioM

Kak Bectu cedst B roctsax(1u) Tel uaéms B roctu

Kak BecTH ceds1 B 001ecTBeHHbIX MecTax(24) Kak Bectu cebst B TpaHcmopTte 1 Ha ynuie. Kak Bectu
ce0s B TeaTpe, B KHHO, LIKOJIE

«Hexopomme cjioBa». HenoOpble myTku(24) YmeeMm U Mbl BEXKIHUBO 00IIATbCA. YMEEM JIM MBI
pasroBapuBath 10 TelIePoHy

Yro nenarb. Eciau He xouercs B mkoay(lu) Ilomoru cebe cam

Yem 3aHATHCA NOCae KOJAbI(14) YMeil oprann3oBath CBOM JJOCYT

Kak Bb1OpaTh apy3eii(24) Yrto takoe npyx0a. KTo MoXkeT cuntarbcs HACTOSIILIUM JIPYTOM

Kaxk nmomoub poaurtensim(lu) Kaxk 10CTaBUTh POJUTENSIM PaJAOCTh

Kak nomoub 60/1bHBIM M 6ecioMomHbIM(24)  Ecnu komy — HUOY b HyHa TBOS 1TOMOIIb. CriermuTe
JenaTh 100po

IHoBTOopenue(3u) Oronék 310poBbs. [lyremectBue B cTpany 310poBbs. KynbTypa 3m0poBoro oopasa
KU3ZHU

DOPMbBI PABOTHI B TPETHhEM KJIACCE:

v DKcKypcuu

v' Urpsl

v’ IIpakTU4ecKue 3aHATHS

v' BocnurarensHoe MEPOIPHUITHE

v" BUKTOpUHBI

v Jluckyccuu

TemaTnueckoe INIAHUPOBAHUE
Kypca «A30yKa 310pOBbs»
3 kaace (34 yaca)
Ne Tema 3aHATHA Kosuuecrso
4acoB

1. Uero He Hamo OOSATHCS. 1
2. J1oOpbIM OBITH TIPUSATHEE, YEM 3JTbIM, 3aBUCTIIMBBIM U JKaTHBIM. 2
3. TloueMy MbI TOBOPUM HETIPABIY. 2
4, [ToueMy MBI HE CITyIIaeMCsl POIUTENCH. 2
5.  Hamo ymets cnepxuBath ceodsl. 2
6.  He rps3u HOrTH, HE KOBBIPSH B HOCY. 2
7. [ Kak OTHOCHUTKCS K MOJapKaM. 2
8. Kak cnegyeT OTHOCUTBCS K HaKa3aHUSIM. 1
9.  Kak Hy)XHO 071eBaThCSl. 1
10. Kaxk Bectu cebs ¢ HE3HAKOMBIMH JIFOIbMH. 1
11. |Kak BectH ce0s, Koraa 4To-TO OOJIMT. 1
12. Kak BecTu ce0s 3a CTOJIOM. 2
13. |Kak BecTH B rocTsx. 1
14. |Kak BecTu ce0s1 B 00IIECTBEHHBIX MECTaX. 2
15. «Hexopomme cmoBa». HemoOpsie mryTku. 2
16. Yto nmenark, €CIIM HE XOYETCS B HIKOIY. 1
17. Yewm 3aHSATHCS MOCIIE IIKOJIBL. 1
18. Kak BrIOpaTh aApy3ei. 2
19. Kak moMo4b poguTeNIsim. 1
20. Kak momMoub 0€CIIOMOIIHBIM M OOJbHBIM. 2
21. [TloBropenue. 3



Bcero-34 yaca
TEMATHUYECKHI IIJIAH C OIIPEJEJTEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JIEATEJIBHOCTH

Tema 1. Kak éocnumoieams yeepennocms u d6eccmpawiue.(luac)

becena mo teme «Kak BoCHHUTHIBaTH YBEPEHHOCTh U OeccTpaiiue.» PaboTta mo cTuxoTBOpeHUio O
VYcnenckoro «Axanemuk MBaHoB». AHanu3 cutyauuu no cruxorBopeHuto M. Toxmakosoit «He
Oyny 6osatbcs». Urpa «/laBaiite pazdbepemcsy», mpakTHUECKOE 3aHsATHE.

Tema 2. Yuumca oymame. (1uac)

becena nmo teme 3ansTus. 3ayuuBaHue cioB. Mrpa «lloyemy sto mpousonwio?». becega «CBoe
MHEHHEY.

Tema 3. Cnewu denamo 0oopo.(1uac)

Urpa «lIpomomxku cka3ky». becena mo teme. 3ayunBanue nocioBuubl. Mrpa B mocioBuiiel. becena
«JloOpoTa, OT3bIBYMBOCTH, CKDOMHOCTbY.

Tema 4. Ilomoscem au nam ooman.(luac)

becena «Yro Takoe noxn?». Urpa «lIponomkure pacckasbi». TBopueckas padoTa.

Tema 5. «Henpasoa — n0xcv) 6 nociosuyax u no2osopkax.(luac)

Urenne pacckaza JI. H. Tonctoro «Kocrtouka». becena mo mpounTaHHOMY. 3ayuyuMBaHUE CIIOB.
3ay4yuBaHUE MOCIOBUI] O ITPABJIE U JIKU.

Tema 6. Haoo 1u npucaywmueamsca k coeemam pooumenei.(luac)

becena no teme. Ananu3 cutyauuii Ha npumepe ctuxorBopeHus C. MuxankoBa «S HeHaBUKY
CIOBO «cmaTh». TBopueckas pabora «lloprper pomuteneit». Iloxenanue cebe. Urenue wu
oOcykaeHne oTpbIBKa U3 pacckasa E. Yapymuna «Kypoukay.

Tema 7. Ilouemy oemu u pooumenu He ecezoa nonumatom opye opyza.(luac)

becena no Teme. Ananu3s pacckaza M. ['opbkoro «BopoOsimek». O3q0poButensHas MunyTka. Mrpa
«[louemy Ham 3anpeniaroT?».

Tema 8. Bce iu scenanusn evtnoanumst.(luac)\

becena no Teme. AHanu3 cuTyaluii B CTUXOTBOPEHUSIX «/IBe cecTpuuku Apy>KHO kunu» u A. bapto
«/leBouka - péBymika. ToakoBaHMe MOCIOBUL M KPBUIATHIX BHIPAXKEHUI.

Tema 9. Kak éocnumamsu ¢ cebe coeprcannocme.(luac)

becena «YUto Takoe xampus?». Urpa «lIpoBepp cebs». O3nopoButenbHas MuUHyTKa. Pabota c
TOJIKOBBIM clioBapeM. ToJIKOBaHME MOCIOBHII.

Temal0- 11. Kax omyuums cebs om épednvix npugviuek.(2uaca)

Anamu3 curyauuu B ctuxorBopeHun C. MuxankoBa «llatepusa! Ilsarepusa!». becema mo Teme
«Bpennble npuBbsuku». CocTaBieHUE MAMIATKA «ITO MOJIe3HO 3HaTh!». IlOBTOpEeHHME OCHOBHOIO
nesusa. Pabora co cruxorBopenueM I'. Ocrtepa «Her mpusitHee 3aHATHA...». 3ayduBaHHUE CIIOB.
Hrpa «/laBaii moroBopum». UteHre CTUXOTBOPEHUM HA TEMY 3aHATHS.

Temal2. A npunumaro nooapox.(luac)

becena no teme. Urpa «3akoHunTe MpeaaokeHue». AHaiau3 cuTyauuu B ctuxotBopenuu I' Ocrepa
«Ecnmu 1Bl mpumen Ha enky...» u H. HocoBa «IIucemo Hesnaiikm». CocraBiieHHE MAMATKHA «ITO
nosie3Ho moMHUTh!». Urpa «Ilogdepu cioa G1aroapHOCTI.

Temal3. A oapro nooapku.(luac)

becena mo Teme. AHanu3 cuTyallum U3 NECHU O YCHEHCKOro «Y Haledl MaMmbl Ipa3IHUK» U
ctuxorBopeHuu I' Ocrepa «Ecau Apyr Ha NeHb POXKICHbBS...». BBOJ MOHATHS «3MOIUS» U €ro
npoucxoxzaenue. Urpa «Breibepu orBeT». CocTaBieHne MaMATKU «ITO MOJIE3HO 3HATH!».

Tema 14. Hakazanue. (Iuac)

becena mo teme. AHanu3 cuUTyaluid B CTUXOTBOPEHMHM «ManbuuK HapsiAHBIA B TOCTU UIET» U
cTUX0TBOpeHUU D MomKkoBcko «fl yiren B cBoto o0uay». TBopueckas padoTa.

Tema 15. Ooescoa. (1uac)

becena mo teme. Urpa «Kto Gombmie 3Haet?». Urpa «3akonun ¢pasy». TorakoBaHHE TTOCIOBHUIIHL.
Urpa «Haiinm npaBuibpHBIM OTBET». AHANU3 CHUTyallud B CTUXOTBOPEHMH O MOILIKOBCKOMN
«CmMmoTpuTe, B KakoM s maTeuiie!». O0cyxnenne Boicka3biBanus A. I1. Uexona.

Tema 16. Omeemcmeennoe nogeoenue. (1uac)



becena no teme. Urpa «3akoHunTe BbICKa3piBaHUEY». CocTaBieHne namsaTku «lIpaBuia nmoseneHus
C HE3HAaKOMBIMH JIOAbMH». UTeHue CcTHXOB «A30yka Oe30macHOCTW». AHAIM3 CHTyallUd II0
OTPBIBKY U3 pacckaza A. Packuna «Kak mama oma3asiBamy.

Tema 17. bons. (1uac)

PasrangeiBanne kpoccBopaa. becenga nmo teme. Ananu3 cutyanuid B ctuxotBopenuu O. Jlpuza «llun
B MOIO JIaJIOHb BIwiIc...». Urpa «3akonuute dpaszy».

Tema 18. Cepeupoexa cmona. (Iuac)

becena mo Tteme. PasragpiBanme KpoccBopaa. PaboTa Han mnpaBUIBHBIM TMPABONMCAHHEM U
MIPOM3HOIICHUEM CJI0Ba «anneTtuT». becena «Kak npaBuinbHO HAaKpBITH cToM». [IpakTHueckas padbora
o 3Toi Teme. becena «MebI ugem B kadey.

Tema 19. Ilpasuna nogeoenusn 3a cmoaom. (luac)

becena mo teme. AHanmu3 cuTyauuu B CTUXOTBOpeHHUU 3. AuiekcanznpoBoi «Jloxkoro wmemias,
cepautcs Tauromka...» PaGoTa Hajg mpaBuiaamMu IMOBEACHHSI 32 CTOJIOM. AHAIM3 CHUTyallMd B
ctuxorBopeHuu I'. Ocrepa «OT 3HAKOMBIX YXOAS...»

Tema 20. Tot uoeutv 6 zocmu . (Iuac)

Ananus curyauuid. becena no teme. Cocrasnenue npuriamenuid. CocraBiaeHue naMaTku «B roctu
HaJI0 PUXOJUTh. ..»

Tema 21. Kak éecmu cevsa 6 mpancnopme u na yauue. (Iuac)

becena no teme. CocraBienue namatku «O npaBuiax NOBEIECHUS B TPAHCIIOPTE, Ha ynule». Utenue
CTUXOTBOpeHUl «A30yka noBeneHus». Urpa «Boibepu mpaBUIIbHBIN OTBETY.

Tema 22. Kak éecmu cevsa ¢ meampe, kuno, wikone. (luac)

becena nmo teme. AHanu3 cuTyauuu B cTuUXxoTBOpeHuM A. bapto «B Teatpe». Urpa «Haiinu
npaBUIbHBIN 0TBeT». becena «IIpaBuia moBeneHusl B OOIIECTBEHHBIX MECTAX, IIKOJE, B JETCKOM
cajay, Ha UTPOBOM IUIOLIAKEY.

Tema 23. Ymeem nu mot éexcnueo oopawgamaca. (1uac)

becena no teme. Urpa «KommnumenT». AHanu3 cutyauuu. becega «YMeil npaBuiIbHO OTKa3aTbCs
OT IpeaIoKeHUs». UTeHNne CTUXOTBOPEHUN O «BOJIIEOHBIX) CIIOBAX.

Tema 24. Ymeem nu mot pazeoeapusams no menegony. (1uac)

becena mo teme. Urpa «Tenedon». CocraBnenue mnamsitku «llpaBuna BeneHust TeaeoHHOIO
pasroBopa». Urpa «KoMmiaumMeHT».

Tema 25. Ilomozu cede cam. (Iuac)

Anamu3 cutyanuu B ctuxoTBopeHuu M. ToxmakoBoit «Ckopo B mikomy». Pabora ¢ myapeimMu
MeicisiMu. becena mo teme. Utenne wu ananu3 ctuxorBopenus C. Mapmaka «Kot u joaeipm».
Anamus cutyanuu B crtuxorBopeHun [. Ocrtepa «Ecnu npyr TBo#l camblil mydmnid...» Wrpa
«3aKOHYH TIPEIIIOKECHUS.

Tema 26. Ymeit opzanuzoeams ceoii oocye. (1uac)

becena mo teme. CtuxoTBopHBIM MOHTax. WUrpa «JlaBail moroBopum». AHanM3 CUTyallud B
MOTEIIHBIX CKa3KkaX (TI0 MOTHBAaM PYCCKOTo (hOIBKIOPa).

Tema 27. Umo maxkoe opyxncoa. (1uac)

becena mo teme. Pabora ¢ mocnoBunamu. Urpa «3akoHun pacckasy. Urpa «Xody ObiTb». UteHue
ctuxoTrBopenus 1. Cunsckoro «Berepok ¢ Oepe3koi memueTcs». AHainu3 cuTyaluu B pacckase JI.
H. Toncroro «Otel v CHIHOBBS.

Tema 28. Kmo moxncem cuumamuca nacmoauwjum opyzom. (luac)

becena no teme. Urenue u aHanu3 oOTpeIBKa M3 pacckasa B. OceeBoil «/lonr». Urpa «lIponomxku
npeaiokeHue». AHanu3 curyauun B ctuxorBopeHun A. Hlansirmna «Hactpoenue ymanoy». Urpa
«JIrobut - He moOUT». AHanu3 BelpakeHUs A. Dx3toriepu  «Tbl Bcerja B OTBETE 3a TeX, KOTO
MPUPYUUII. .. »

Tema 29. Kax 0oocmasums pooumenam padocme. (1uac)

UreHnue OTpPHIBKOB W3 CTUXOTBOPEHHMM JeTckux nucareneil. becema mo Teme. Urpa «/laBait
MOroBOpuM». AHanu3 curyauuu B ctuxorBopenuu I'. [lupkosna «He moiiMy st B3poCibIX 3THX...»
Urpa «KoMminmeHT».

Tema 30. Eciu komy - Hu6yow nysxcna meosa nomouis. (1uac)



becena mo teme. Urpa «Bwibepu mpaBWiIbHBIA OTBET». AHAIW3 CUTyallMM B CTUXOTBOpeHWHU E.
bnarununont «Ham nenymka». Mrpa «/laBail moroBopum». AHanu3 cuTyauuu B pacckase JI. H.
Toncroro «Ctapelii e U BHYYEK.

Tema 31. Cnewrume denamsw 006po. (1uac)

becena mo teme. TonkoBanue nocnosui. Mrpa «Kto Oosbiie 3Haer?» Bricka3biBaHUs BEJIHMKHX
moneit o mobpore. MHcneHupoBka orpeiBka u3 mpomsBeneHuss H. Hocosa «[IpukimoueHust
Hesnaiiku u ero npyseit». UtTeHre CTUHXOTBOPEHHH O J00poTe.

Tema 32. Ozonex 300poewvsa. (1uac)

becena nmo Teme TearpanpHas mocraHoBka «Jlokrop AnGonut». Buktopuna «byas 3m0poB!» Pabora
HaJl TOCJIOBULIAMHU O 3]I0POBBE.

Tema 33. Ilymewecmeue ¢ cmpany 300poswa. (I1uac)

Urpa- nyremectBue «B crpany 310poBbsai». Cranuus «Moitnoasip» (o jnyHOM ruruene). CraHuus
«HeocTopoxkHOCTh)» (OKa3aHME MEePBOM MOMOILIM MPU HecyacTHbIX ciaydaeB). Cranuus «He Goneit»
(mpodmnakTrka WHGEKIUOHHBIX 3a0oneBanHuil). CraHius «OnpsaTHOCTEY (YXOH 32 OICKION).
Crannus «Jloyol rpsa3e» (TUTHEHA KWINIIA) U T. 1.

Tema 34. Kynvmypa 300poeozo oopaza »cusnu. (1uac)

VYpok - copeBnoBanue. KynbTypa nmoBenenus. Yenosek u okpyxaromuii Mup. KynpTypa obmieHus.
UYenoBek u ero 310poBbe. [lucatenu getsam.

O:xupaembie pe3yabTaThl

JInuHoCTHBIE PeryssitTuBHbIe Ilo3HaBaTenbHBIE KoMMmyHukaTnBHBIE
Oco3HaBaThb cebds Onpenensars neinb [Ipennonarars, kakasg | OQopMIIsATH CBOU
rpaxnanuHoM Poccun | yueOHOI nesTenbHOCTH | MHpOpManus MBICJIA B YCTHON U

Y YaCTbIO MHOT'OJIMKOTO | C MIOMOIIBIO YUUTENIA U | HeoOXoauma. IIMCBMEHHOU peun ¢
M3MEHSIOIIEr0Cs MUPA, | CAMOCTOSITENBHO, CamMocTosATENbHO y4€TOM CBOMX Y4EOHBIX
B TOM YHCJIE UCKATh CPENICTBA €€ 0oTOMpaTh IS Y )KM3HEHHBIX CUTYyallUi.
OOBSACHSATH, UTO OCYIIECTBJICHHUS. pemieHns y4eOHbIX ITpu HeoOxonuMoCTH
CBSI3bIBAET TEOs C CocTaBiATh I1aH 3ajja4, HEOOXOJJUMbIE | OTCTaWBaTh CBOIO TOUKY
TBOMMU OJIM3KUMH, BBITIOJTHEHUS 33/1a4. CJI0BapH, 3peHusi, apryMeHTHPYs
OJIHOKJIAaCCHUKaMH, Pabotas o niany, CIIPAaBOYHMKH, e€.

JPY3bSIMHU. CBEPSITh CBOM JIEUCTBUS | DHIUKIIONEINH. Y4uuThCs NOATBEPKAATH
OOBACHATD C LIEJIBIO U, TIPU ConocTtaBisaTe U apryMeHThl (pakTamu.
MIOJIOKUTENBHBIE U HE00XO0JIMMOCTH, oTOUpaTh OpraHu3oBbIBaTh
OTpULATENIbHBIE UCHPABJIATh OIIUOKK ¢ | HH(OPMAIIHIO, yueOHOe

OLICHKH, B TOM UHUCJIE MTOMOUIBIO YUUTEIS. MOJIyYEHHYIO U3 B3alMO/ICIICTBHE B
HEOJITHO3HAYHBIX CocTtaBiiTh U OTOUPATh | PA3TUYHBIX rpymre.

MOCTYIKOB, C TO3ULUU | HH(OPMALIHIO, HCTOYHUKOB

00I11€4eNTOBEYECKUX U MIOJIYYEHHYIO U3

IpaXIaHCKUX Pa3IMYHbIX

LIEHHOCTEN. HCTOYHUKOB

DopMynMpoBaTH

CcaMOMY IPOCTbIE

IpaBuJia IOBE/ICHUS B

IIPUPOJIE.

HcnpIThIBaTh 4yBCTBO

TOpPAOCTH 32 KPacoTy

POAHON MPUPOJIBI.

BripabarteiBath B

MPOTUBOPEUNBBIX

YKU3HEHHBIX CUTYaIUsIX

IIPABUJIA TIOBEICHUS.




4 KJIACC
VYyaiuecss BOCIUTHIBAIOT B c€0€ HPaBCTBEHHBIE M ATMUECKHE KaueCTBa; YBEPEHHOCTh U OeccTpaline;
CIEeP>KAaHHOCTh; YMEHHE MPEO0JI0JIeBATh BPEIHbBIC MPUBBIYKH. Y4aTcs 3a00TUThCS 0 ceOe U CBOeH ceMbe.

COAEPKXAHUE KYPCA "A3BYKA 310POBbsA"
4 KJIACC — 34 gaca

Hame 310poBbe(44) Yto Takoe 310poBbe. UTo Takoe smormu. YyBcTBa u nocTynku. Ctpecc

Kak nmoMoub coxpaHuthb cede 310poBbe(34) VYuuMmcs aymarh W JCHMCTBOBATh. YUHUMCS HaXOJHUTh
NPUYMHY U TOCIEACTBHSI COOBITUN. YMel BHIOUPATS.

Yro 3aBucHuT oT Moero pemennsi(24) [Ipunumaro pemenue. S oTBevaro 3a CBOE pelieHue.

310 BosIeOHUK — Tadak(14) UYTo MbI 3HaEM 0 KypeHUU

ITouemy HekOTOpbIe MPUBBIYKU HA3BIBAKTCHA BpeAHbIMU(54) 3aBucuMOCTh. YMel ckazatb HET.
Kak ckazarp HET. Ilouemy Bpennoii mpuBbiuke Thl ckaxemb HET. S ymero BbIOMpaTh — TpeHHHT
0€301acHOT0 MOBEICHUSI.

ITomoru cede cam(14) BoneBoe noseneHue.

3710ii BOIIIEOHUK — AJIKOT0JIB(39) AJIKOTOJIb. AJIKOTOJIb — OMIKOKA. AJIKOTOJIb — CJIeNIaid BEIOOD

3710ii BosIeOHUK — HAPpKOTHK(24) Hapkxotuk. HapkoTHK — TpeHHHT 6€3011acHOTO MOBEACHHUS.

MpbI — oqHa ceMbsi(24) Manbuniiku U 1eBYOHKUA. Mosi cembsi.

IoBTopenue(11uy)/Ipyx0Oa. Jlenb 370pOBbs. YMEEM JIM MBI MPAaBUIBLHO MUTAThCA. S BHIOMpaIO Kamry.
UucroTa u 3m0poBhe. OTKyna Oepyrcs rpsi3Hynn. Uuctora w mopsmok. bynem nenare Xopomo U He
oynem mnoxo. KBH «Hare 3mopoBbe». S 3m0poBbe Oepery — cam cede st momory. byasTe 310pOBEI.

®OPMbI PABOTbI B YETBEPTOM KJIACCE:

V' DKCKypcuu

v' Urpsl

V' TlpakTHYecKHe 3aHATHS

v' BocnurarensHoe MEPOIIPHITHE

v BUKTOpHUHBI

v’ Jluckyccuu

v KBH

TemaTnueckoe MJIAHKPOBAHME
Kypca «A30yKa 310pOBbs»
4 xknacc (34 yaca)
Ne TeMma 3aHsITUS KoanyecTtBo
4acoB

1.  Hawe 300posve. 4
2.  Kak momMo4b COXpaHUTH 3I0POBHE. 3
3. UTo 3aBUCHUT OT MOETO PeLICHHUS. 2
4.  3moii BoimeOHUK — Tabax. 1
5.  Tlouemy HEKOTOpBIE MPUBLIYKN HA3BIBAIOTCS BPEIHBIMH. 5
6. Ilomoru cebe cam. 1
7. 37m0ii BONIIEOHHUK — aJIKOTOIIb. 3
8.  3moii BOMMIEOHNK — HAPKOTHK. 2
9. MuI — oHa CEMbS. 2
10. [Tlosropenue. 11

Bcero-34 yaca



TEMATUYECKHWM IIAH C OIIPEJEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JIESATEJIbHOCTH

Tema 1. Ymo maxkoe 300posve? (I1uac)

CnoBo yuutens. [Ipakrudeckas padorta. Berpeua ¢ meacectpoii. O3nopoButenbHast MUHyTKa. Urpa
«/laBait moroBopum». TBopueckoe 3a1anue «310pOBbE — 3TO...»

Tema 2. Umo maxoe smoyuu? (Iuac)

[Ipaktnueckas pabora. PaGora co cmoBapém. Urpel «Kto Oombiie 3Haer?», «lIpomomku
npennoxenuey. O3noposutenpHas MuHyTka. rpa «TBo€ umsi».

Tema 3. Uyecmea u nocmynku. (I1uac)

Pabota co cruxorBopenuem JIx. Ponapu. becena no teme. O3nopoBurenshas MunyTtka. Urpa «Kto
Oosbiie 3HaeT?» TBopyeckas paboTa B TETpaIu.

Tema 4. Cmpecc. (1uac)

Pacckas yumtensa. CnoBapnas pabora. Ilpaktuueckas pabora. O3mopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa
«Kto 60mpb11e 3HAaET?» 3ay4yUBaHUE CIIOB.

Tema 5. Yuumca oymams u oeiicmeosams. (1uac)

[loBTOopenue. Utenne u aHanu3 ctuxoTBopeHuil. O310poBUTENBHAS MUHYTKA. becena mo teme.
Urpa «4rto? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yuumca naxooums npuuuny u nocireocmeusn coovtmuii. (Iuac)

Urpa «Iloyemy 10 mpousouuio?» Pabora ¢ mocnmoumamu. O310poBUTENbHAS MHUHYTKA. Mrpsl
«Ha3zoBu Bo3MOsKHBIE TTOCIIEACTBHY, «UT0? 3auem? Kak?»

Tema 7. Ymein evioupames. (1uac)

Amnanu3 ckazku. O3nopoButensHas MuHyTKa. becena o teme. Urpa «KomrmumeHT».

Tema 8. IIpunumaro pewienue. (Iuac)

[TpakTnueckast pabora mo cocrasieHuto npasui. Wrpa «/laBaii moroBopum». O3n0poBUTENbHAS
munyTKa. [Icuxomornyeckuit Tpenunr. Pabora co cruxorBopenuem b. 3axonepa «Uto kpacuseit
BCEro?»

Tema 9. 4 omeeuaro 3a ceoé pewenue. (luac)

[IpakTuueckas pabora. AHanu3 cutyauuu. O3nopoBuTenbHas MuHyTKa. Urpel «UTo s 3Hat0 0 cebey,
«IIponomxuTe IpenIoKeHUE.

Tema 10. Ymo mut 3naem o Kypenuu. (luac)

Urpa «BommebHsbli cTyn». Berpeua ¢ menpabotHukom. Pabora Han nocnosunamu. becena mo
ckaszke. O3g0poBUTENIbHAS MUHYTKA. JTO HHTepecHo! TBopueckas paboTa.

Tema 11. 3asucumocms. (1uac)

AHanu3 cHUTyallM B CTUXOTBOpeHHH . MomrkoBckoit «CtpanHble Bemu». CrnoBapHas palora.
O3znopoBuTeNbHASE MUHYTKA. JTO 1MOJe3HO 3HaTh! Urpa «JlaBait moroBopum.

Tema 12. Ymeit ckazamv HET. (1uac)

Amnanu3s curyanuu. becena mo reme. O3n0poButensHas MunyTka. Urpsl «/laBait morosopumy», «Uto?
3auem? Kak?».

Tema 13. Kak cxkazamov HET. (1uac)

Urpa «3epkano u obe3psiHay. Pacckaz yuutens. O3gopoButensHas munyTtka. Urpa «lIpogomkure
npeaiokenuey. TonkoBaHue mocioByll. [IcHXonornyeckuii TpeHUHT .

Tema 14. Ilouemy epeonoii npueviuxe mot ckaxceuwro HET? (1uac)

Po6ora co crtuxorBopenuem A. Kocrenkoro «f Bc€ mrobmo, uTto ecTh Ha cBere...» Urpa
«KommmumenT». O3gopoButenbHas MHUHYTKa. Paccka3z yuutens. Pabora c¢ mmakarom «JlepeBo
pemenuit». [Ipaktuueckas pabora.

Tema 15. A ymero evioupamv — mpenune 6e3onacnozo nogedenus. (luac)

Ananu3z curyauuu. Urpa «BwiGepu mpaBuiibHbI oTBeT». O310poBUTENbHAsE MUHYTKa. Pabora ¢
nepeBoM peuieHuid. TBopueckas padora.

Tema 16. Boaegoe nosedenue. (I1uac)

Paccka3z yumrens. Urpa «/laBait moroBopum». O3nopoButenbHas MuHyTKa. WUrpa «CoxpoBuina
cepauay. [lcuxonornyeckuii TpEHUHT.

Tema 17. Ankozonw. (1uac)

Bcerpeua ¢ wmenpaboraukom. KomtektuBHOe pucoBanue. D10 uHTepecHO! O3m0poBHUTENBHAS
MuHyTKa. Urpa «becena no kpyry». 9To nojae3Ho MOMHUTH!



Tema 18. Ankozonb — omuoka. (1uac)

Pabora Hax ctuxorBopeHueM. AHanu3 cutyanuu B 6acHe C.MuxankoBa «Hembiommii BopoOeii.
Urpa «Bsibepu oTBeT». O310pOBUTENBHAS MUHYTKA. DTO TOJIe3HO MOMHHTH! Ilcmxomornueckmii
TPEHUHT.

Tema 19. Ankozonw — coenait evioop. ( 1uac)

becena nmo teme. Urpa «Cnucok mpobnem». O310poBUTENbHAs MUHYTKA. TBopueckas pabora c
JiepeBoM petieHuil. [Icuxonornyeckuii TpeHUHT.

Tema 20. Hapxkomuk. (1uac)

Ananu3z curyanuu. Paccka3 yuutensa. Berpeua ¢ meapabotHukom. O3g0poBUTEIbHAS MHHYTKA.
[IpaBuna 6e3omacHocTH. TBOpueckas padbora. Urpa «/laBaii moroBopum».

Tema 21. Hapxomuk — mpenunz 6e3onacnoz2o nogeoenus. (I1uac)

Urpa «IIupamuga». [Tosropenue npasui. O3goposurenbHas MUHyTKa. [Ipaktuueckas padora. Urpa
«/laBaii moropopum». IIcuxonoruueckuii TPEHHUHT.

Tema 22. Manvuuwru u oesuonku. (Iuac)

becena mo Tteme. Urpa «lIporuBononoxxknoctu». O3nopoButTenbHas MuHYTKa. Mrpa «/laBaii
MOTOBOPUM». AHAJIN3 CUTYallMH B CTUXOTBOpPEHUHU J. YcreHckoro «Eciu Obl1 OBl 51 IEBYOHKOM. . . »
TBopueckas pabora.

Tema 23. Mos cemwbs. (1uac)

3ammra pUCYHKOB. AHanmu3 cutyaruu B pacckaze K. J[.Ymmuckoro «Cuia HE mpaBo».
O3nopoBuTtenbHast MUHYTKA. UYTeHue u aHanu3 ctuxorsopenus. Urpa «lIponomku npennoxenue.
Tema 24. /lpyxcoa. (1uac)

Urposoe 3ansiTre ¢ TIOOUMBIME reposMu. Pa3bIrpeiBaHe CUTYalUui.

Tema 25. /lens 300poevsa. (1uac)

OTtkpbiTHE Tpa3zaHuKa. Urpsl 1 cCOpeBHOBaHUS.

Tema 26. Ymeem nu mot npasunvno numamoca? (Iuac)

CroxeTHO - poneBasg urpa «Mbl uaémM B MarazuH». JT0 uHTepecHO! OTraablBaHHe 3arajiok.
OznopoBuTenbHas MUHYTKa «Bepiiku u kopeukny». MHcuenuposka «Crnop oomei». Urpa «Kakue
OBOIIH BBIpOCTH B oropojie?» Berpeua ¢ Jlokropom AitGonurom.

Tema 27. A eéviouparo kawy. (1uac)

Urpa «llocnoBuubr 3amyranuce». 1o uHTepecHO! Urpel «Otragait - ka», <«3aTCHHUKN.
OznopoButenbHas MuUHyTKa «3&pHblKo». Konkypc «Camasi BKycHas W moje3Has Kama» Hrpa
«Yranai ckasky».

Tema 28. Yucmoma u 300poeve. (1uac)

[Ipa3guuk uncrorsl ¢ Molnoasipom. MHcuennposka. Urpa «Tpu nBuxeHus ».

Tema 29. Omkyoa d6epymcs epazuyau? (ucpa — nymewecmeue) (luac)

OcraHoBKka Ha craHuuu «l'ps3Hynapka». AHanu3 cutyauuid B ctuxorBopenuu JI.Axuuna «Kun Ha
CBETE MAJIbYUK CTPAHHBIU...», D.YcneHcKkoro «O4ueHp cTparrHas uCTOpHs». ITO MOJE3HO IIOMHHUTS!
PaGora co ctuxoTBOpeHuEM.

Tema 30. Yucmoma u nopsaook (npooonxncenue nymewecmeus). (1uac)

PaGora ¢ mocnoBuiiamu u moroBopkamu. Urpa «Yramait». O3nopoButenbHas MuHyTKa. Pabora co
CTUXOTBOPEHUSIMH.

Tema 31. Byoem denamp xopouwio u ne 6yoem nnoxo. (luac)

becena no teme. Pabota ¢ mocnoBunamu. BrickaseiBanust o qoOpore. O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
Urpa «KT0 60mb11e 3HaeT?» D10 MHTEpecHO! UTEHUHU U aHaIN3 CTUXOTBOPEHHIA.

Tema 32. KBH «Hawe 300posve» (1uac)

Tema 33. A 300poeve Gepezy — cam cede a nomozy (ypok-npa3onux) (luac)

Tema 34. Byoem 300poeul. (1uac)

[Tocemenue menunuHckoro kabunera. Urpa «l[lucemay. Ilpaktudeckas pabora «BbImyck cTeHHOM
ra3eTb».



O:xugaemblie pe3yJibTaThbl.

JIMYHOCTHBIE PeryasitTuBHbie Ilo3HaBaTe/IbHBIC KomMMyHnKaTHBHBIE
Oco3znaBaThb ceds Onpenensts Leab [Ipennonarate, kakasg | OGopmIIsATH CBOU
rpaxaaHuHoM Poccun | yueOHOI nesaTenbHOCTH | MHGOpManus MBICJIM B YCTHOU U

Y YaCThIO MHOTOJIMKOTO | C TIOMOIIBIO YUUTENS U | HE0OXo1uMa. MUCHMEHHOW peyH ¢
U3MEHSIOIIErocsl MUpa, | CaMOCTOSITENIBHO, y4€TOM CBOUX Y4EOHBIX
B TOM 4HCJIE HCKaTh CPEJICTBA €€ CamMocTosATENbHO Y KU3HECHHBIX CUTYalUH.
OOBSICHATH, UTO OCYILECTBIICHHUS. oTOUpaTh JUIs

CBSI3BIBACT TEOS C
TBOUMHU OJIM3KUMU,
OJIHOKJIACCHUKAMHU,
JIPY3bsIMU.
OOBSCHATD
MIOJIOKUTENbHBIE U
OTPHUIIATEIbHBIE
OILICHKH, B TOM YHCJIE
HEOTHO3HAYHBIX
MOCTYIKOB, C IO3UIIUU
00111eYeI0BEUECKUX U
TPaKIaHCKUX
LIEHHOCTEM.
DopmyIUpOBaATH
caMOMYy TMPOCTHIE
IpaBuja MOBEACHUS B
pUPOJIE.
HcnbIThIBaTh 4yBCTBO
TOPJIOCTH 32 KPacoTy
POJHOM IIPUPOLBL.
BripaOateiBath B
MPOTUBOPEUYNBBIX
YKU3HEHHBIX CUTYaIHIX
npaBuja MOBEJACHHUS.

CocraBiaTh IJaH
BBIIIOJIHCHU S 3a/1a4.

Paboras no nnany,
CBEpSATh CBOU JICHCTBUS
C LIEJBIO U, TIPU
HEOOXOIMMOCTH,
UCIPABJIATH OIINOKHU C
MIOMOILBIO YUUTEJSL.

CocTtaBisiTh U 0OTOUPATH
nHpopmaruto,
MOJTyYCHHYIO U3
pa3IMYHbBIX
HCTOYHUKOB

pemeHust  y4eOHBIX
3a1a4, He0OXOAUMBIE
CcJIOoBapH,
CIPaBOYHUKH,
SHUUKIIONEIUH.

CorocTaBisTh U
oTOHMpaTh
uH(popMaLIo,
MOJTyYEHHYIO U3
pa3IMYHBIX
HUCTOYHUKOB

[Tpu HEOOXOMUMOCTH
OTCTauBaTh CBOIO TOYKY
3peHusi, ApryMEHTUPYS
eé.

YuuTbCs MOATBEPKIATH
apryMeHThI (paKTaMH.

OpraHu3oBbIBaTh
yuebHoe
B3aUMO/ICHCTBHUE B

rpyImIe.

Jluteparypa, MCII0JIb30BAHHAS NMPHU MOAT0TOBKE NPOrPaMMbI

1 Espoxumosa T.A., Kiry6kosa E.1O., Juxyp M.Jl. ®UT001-TUMHACTHKA B 0310POBJICHUM OPTaHU3MA.

Mertonnueckoe pykoBoAcTBoO s ciennainctoB JIOK u purnec-nentpos. CII6, 2000.
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11 Ocranko JI.B. Cto Becensix ynpaxuenuit s gereit. CI16: Kopona npunat, 2005.
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UBanoB M.C. JleueOHas Gpu3KyabTypa npH 3a00J€BaHUIX B IETCKOM Bo3pacte. M., 1975.
Kpacuxosa U.C. ITnockocromnue y nereid. [Ipodunakrika u nevenue. Kopona npunr, CI16, 2003.
JlanreB A K. Taitna nupamuast 3g0poBesi. CI16: PETPOC, 1998.
Hukurun C.E., Tpummn T.B. 3nopoBse u kpacora Bameil ocanku. M.: Cos.Criopt, 2002.

Oo6yxoBa JI.A, Jlemsackuna H.A. TpuanaTs ypoKOB 3J0pOBBS TSI IEPBOKIACCHUKOB. MeToIn4IeCcKOe




13 Coxonos IL.II. ®uskynbrypa npotuB Hexyra. ['umoronuto MoxxHo oxonets. M.: Cos. Crnoprt, 1989.

14 Cwmupnos U. Boccranosnenue u npoduiakTHKa 3peHus y AeTel u B3pocibix. M.: Llentprnonurpad,
2004.

15 CwmupaoB H.K. 3nopoBrecbeperatomniiie 06pa3oBaTenbHbIe TEXHOJIOTHH B paOOTe YIUTENS U HIKOJIBL.
M.: Apktu, 2003.

16 Tuxomuposa JI.®. YnpakHeHus Ha KayKAbI JCHb: YPOKH 30pOBbs 115 1eTeid 5-8 net. SpociaBis:
Axanemus Passutus, 2003.

17 Tpumak E. Danmknonenus maccaxa ot A no 5. M.: Punon, 2003.

18 Xyxunaesa O.B. Jlecenka pagoctu. Koppekiys HeraTHBHBIX TUYHOCTHBIX OTKJIOHEHUH B
JTOIITKOJIBHOM M MJIAJIIIEM IIKOJIFHOM Bo3pacte. Meroaudeckoe moco0ue sl IICUX0JI0TOB JETCKOTO
cajia ¥ HadajJbHOH mKojbl. M., 1998.

19 DHIUKIONEeIUYECKHI CIIPAaBOYHHK. 3M0pOBhe JieTeld. M.: Pycckoe SHIMKIIONe InYecKoe
ToBapuiectso, 2004.

I/ICTO‘IHI/IKI’I, HCIIOJIb3yeMbI€ AJd NOATOTOBKH U MPOBCACHUA 3aHATHH

1.Apanckas O.C. Urpa kak cpeactBo hopMupoBaHus 310poBoro oodpasa xu3Hu.-2002.-Ne5.-c.54.
AcsunoBa T.®., JIuteunenko E.W. IIporpamma IIKOJBbHOM BaJI€OJIOTMH - PEAJbHBIN IIyTh IIEPBHUYHON
npodunaktuku.-2003.

2.AuTpomnioBa, M.B., Ky3nenosa, J.M. Pexum anas mkonpHuKa. M.: m3a. Llentp «Benrana-rpady.
2002.- 205 c.

3. HepexneeBa, H.W. JIpuratenbHble UTPBI, TPEHUHTH U YPOKHU 310poBbs: 1-5 kmaccel. — M.: BAKO,
2007 r. - / Macrepckast yauTens.

4 I'epacumenko H. I1. [Tomoru cam cebe.-2001.

5.MatopoB A.H. Ypoku KynbTypbl 370poBbsi. B 310poBOM Tenie — 340pOBBIA AyX. Yd. mocobue st
yueHuka u yuutens. M.: Ilenaroruueckoe obmectso Poccun, 2004.

6.0pranu3anus M OIEHKa 3/10poBbecOeperaroneil nesTeabHOCTH 00pa30BaTEeNbHBIX YUPEKICHUH.
PykoBoJ1cTBO /17151 paOOTHHUKOB CUCTEMBI 0011ero oopazoBanus. - M.: 2004.

7 Kosansko, B.M. Illkona ¢uskyaptMunyToKk (1-11 xmacesl): Ilpaktudeckue pa3paboTku
(GU3KYIbTMUHYTOK, TMMHACTUYECKUX KOMIUIEKCOB, OJBUKHBIX UIP JJIS MIAAMINX HIKOJIBHUKOB. — M.:
BAKO, 2007 r. —/ Mactepckasi yauTens.

8. I'octromun A.B. IMatpukees, A.FO. TIlomsmxubie urpsll-4 kimacca. M.: Bako, 2007. - 176¢. - /
Mo3aunka JeTCKOro OT/AbIXa.

9. 3aiiueB I'.K. VYpoku Aitbonura.- CII6.,-1997., Ypoxku Moiigonsipa.- CII0.,-1996., TBou nepsbie
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10. 3aities I'.K., 3aiitieB A.I'. TBo€ 3n0poBre: ykperminenue opranuzma. CII6., 1998.

11. I'punuenko U.C. Urpa B Teopun, 00y4eHnH, BOCIUTaHUN U KOPPEKIIMOHHOM paboTe.- M., 2002.
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