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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

      Изменения адаптированной рабочей программе по предмету «Музыка» обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) внесены в соответствии с 

Федеральной рабочей программой по предмету «Музыка». При этом содержание и планируемые результаты не ниже содержания и 

планируемых результатов федеральной рабочей программы по предмету «Музыка». 

 

Рабочая программа учебного предмета «Музыка»  для обучающегося 3 класса с задержкой психического развития разработана с 

учетом рекомендаций ПМПк составленных по итогам психолого-медико-педагогической диагностики обучающегося с ОВЗ (группы ЗПР). 

Программа отражает содержание обучения предмету «Музыка» с учетом особых образовательных потребностей обучающихся с задержкой 

психического развития (ЗПР).   

Учебный предмет «Музыка» входит в предметную область «Искусство». Он способствует эстетическому и духовно-нравственному 

воспитанию, коррекции эмоционального неблагополучия, социализации обучающихся с ЗПР.  

Общая цель изучения предмета «Музыка» - формирование музыкальной культуры как неотъемлемой части духовной культуры 

школьников.  

Общие задачи  предмета:  

- воспитание интереса, эмоционально-ценностного отношения и любви к музыкальному искусству, художественного вкуса, 

нравственных и эстетических чувств: любви к ближнему, своему народу, Родине; уважения к истории, традициям, музыкальной культуре 

разных народов мира на основе постижения учащимися музыкального искусства во всѐм многообразии его форм и жанров;  

- воспитание чувства музыки как основы музыкальной грамотности;  

- развитие образно-ассоциативного мышления детей, музыкальной памяти и слуха на основе активного, прочувствованного и 

осознанного восприятия лучших образцов мировой музыкальной культуры прошлого и настоящего;  



 

  

- накопление тезауруса — багажа музыкальных впечатлений, интонационно-образного словаря, первоначальных знаний музыки 

и о музыке, формирование опыта музицирования, хорового исполнительства на основе развития певческого голоса, творческих 

способностей в различных видах музыкальной деятельности.  

  

Исходя из особенностей детей, на музыкальном занятии решаются как общие, так и коррекционные задачи:   

- Совершенствование движений и сенсомоторного развития: развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук; развитие навыков 

каллиграфии; развитие артикуляционной моторики.  

- Коррекция отдельных сторон психической деятельности: развитие зрительного восприятия и узнавания – реализуется в 

процессе разучивания музыкального репертуара по нотам и текстам песен; развитие зрительной памяти и внимания и формирование 

обобщенных представлений о свойствах предметов – осуществляется в ходе знакомства обучающихся с видами оркестров и их 

инструментами. Развитие слухового внимания, памяти и формирование звукового анализа обучюащихся происходит на этапе урока 

слушание.   

- Развитие основных мыслительных операций: развитие навыков группировки и классификации (реализуется, например, при 

изучении инструментов оркестра (симфонического, народного, духового), при обобщении конкретных музыкальных произведений из 

репертуара в жанры музыки (полька, вальс, полонез), классификация композиторов по стране проживания.  

- Развитие различных видов мышления, так, наглядно-образное мышление развивается при передаче настроения и характера 

музыки в рисунке, словесно-логическое мышление развивается, например, в ходе дидактических игр.   

- Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы осуществляется в процессе пения по ролям, работой над 

выразительным, эмоциональным исполнением музыкальных произведений, драматизации).  

- Развитие речи происходит на протяжении всех этапов урока: распевание и пении (при разучивании текстов), устный анализ 

слушания.  



 

  

- Расширение представлений об окружающем мире и обогащение словаря происходит во время знакомства с музыкальным 

творчеством разных народов мира, с разнообразием музыкальных инструментов, биографиями композиторов. Обогащение словаря 

школьников происходит при разучивании текстов песен, названий музыкальных произведений и инструментов.  

  

Коррекция нарушений у детей осуществляется путем их участия в различных видах деятельности: слушание, пение, логоритмические 

упражнения и музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах, инсценирование песен, 

музыкальноподвижные игры.  

 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Программа обеспечивает достижение обучающимися  начальной школы определенных личностных  и предметных результатов.  

Личностные результаты:  

—  чувство гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной 

принадлежности на основе изучения лучших образцов фольклора, шедевров музыкального наследия русских композиторов, музыки Русской 

православной церкви, различных направлений современного музыкального искусства России;  

– целостный, социально ориентированный взгляд на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, культур, народов 

и религий на основе сопоставления произведений русской музыки и музыки других стран, народов, национальных стилей;  

– умение наблюдать за разнообразными явлениями жизни и искусства в учебной и внеурочной деятельности, их понимание и 

оценка  

– умение ориентироваться в культурном многообразии окружающей действительности, участие в музыкальной жизни класса, 

школы;  

– уважительное отношение к культуре других народов; сформированность эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

– развитие мотивов учебной деятельности и личностного смысла учения; овладение навыками сотрудничества с учителем и 

сверстниками;  



 

  

– ориентация в культурном многообразии окружающей действительности, участие в музыкальной жизни класса, школы;  

– формирование этических чувств доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам других людей;  

– развитие музыкально-эстетического чувства, проявляющего себя в эмоционально-ценностном отношении к искусству, 

понимании его функций в жизни человека и общества.  

Предметные результаты изучения музыки отражают опыт учащихся в музыкально-творческой деятельности:   

– формирование представления о роли музыки в жизни человека, в его духовно-нравственном развитии;  

– формирование общего представления о музыкальной картине мира;  

– знание основных закономерностей музыкального искусства на примере изучаемых музыкальных произведений;  

– формирование основ музыкальной культуры, в том числе на материале музыкальной культуры родного края, развитие 

художественного вкуса и интереса к музыкальному искусству и музыкальной деятельности;  

– формирование устойчивого интереса к музыке и различным видам (или какому-либо виду) музыкально-творческой 

деятельности;  

– умение воспринимать музыку и выражать свое отношение к музыкальным произведениям;  

– умение эмоционально и осознанно относиться к музыке различных направлений: фольклору, музыке религиозной традиции, 

классической и современной; понимать содержание, интонационно-образный смысл произведений разных жанров и стилей;  

– умение воплощать музыкальные образы при создании театрализованных и музыкально-пластических композиций, исполнении 

вокально-хоровых произведений, в импровизациях.  

Обучающиеся научатся:  

• воспринимать музыку и размышлять о ней, открыто и эмоционально выражать своѐ отношение к искусству, проявлять 

эстетические и художественные предпочтения, позитивную самооценку, самоуважение, жизненный оптимизм;  



 

  

• понимать роль музыки в жизни человека, применять полученные знания и приобретѐнный опыт творческой деятельности при 

организации содержательного культурного досуга во внеурочной и внешкольной деятельности. Музыка в жизни человека Обучающийся 

научится:  

-воспринимать и понимать музыку разного эмоционально-образного содержания, разных жанров  

-различать русскую музыку и музыку других народов; сопоставлять произведения профессиональной и народной музыки;  

-эмоционально выражать свое отношение к музыкальным произведениям;  

-ориентироваться в жанрах и основных особенностях музыкального фольклора;  

-понимать возможности музыки, передавать чувства и мысли человека;  

Обучающийся  получит возможность научиться:  

-соотносить исполнение музыки с собственным жизненными впечатлениями  

Основные закономерности музыкального искусства  

-слушать музыкальное произведение, выделять в нем выразительные и изобразительные интонации, различать произведения разных 

жанров;  

-наблюдать за развитием музыкальных образов, тем, интонаций, воспринимать различие в формах построения музыки;  

Обучающийся получит возможность научиться:  

-импровизировать мелодии на отдельные фразы  и законченные фрагменты стихотворного текста в характере песни, танца и марша;  

Обучающийся получит возможность овладеть:  

-представлениями о композиторском исполнительском творчестве;  

-музыкальными  понятиями: мажорная и минорная гаммы, паузы различных длительностей, диез, бемоль, ария, канон и др. 

Музыкальная картина мира Обучающийся научится:  



 

  

-различать мелодию и аккомпанемент, передавать различный ритмический рисунок в исполнении доступных произведений; -

сопоставлять музыкальные образы в звучании разных музыкальных инструментов;  

Обучающийся получит возможность научиться:  

-сравнивать звучание одного и того же произведения в разном исполнении.  

  

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

Музыка в жизни человека. Истоки возникновения музыки. Рождение музыки как естественное проявление человеческого состояния. 

Звучание окружающей жизни, природы, настроений, чувств и характера человека. Обобщѐнное представление об основных образно-

эмоциональных сферах музыки и о многообразии музыкальных жанров и стилей. Песня, танец, марш и их разновидности. Песенность, 

танцевальность, маршевость. Опера, балет, симфония, концерт. Отечественные народные музыкальные традиции. Творчество народов 

России. Музыкальный и поэтический фольклор: песни, танцы, действа, обряды, скороговорки, загадки, игры-драматизации. Историческое 

прошлое в музыкальных образах. Народная и профессиональная музыка. Сочинения отечественных композиторов о Родине.  

Духовная музыка в творчестве композиторов.  

Основные закономерности музыкального искусства. Интонационно-образная природа музыкального искусства. Выразительность 

и изобразительность в музыке. Интонация как озвученное состояние, выражение эмоций и мыслей человека. Интонации музыкальные и 

речевые. Сходство и различия. Интонация — источник музыкальной речи. Основные средства музыкальной выразительности (мелодия, 

ритм, темп, динамика, тембр и др.). Музыкальная речь как способ общения между людьми, еѐ эмоциональное воздействие. Композитор — 

исполнитель — слушатель. Особенности музыкальной речи в сочинениях композиторов, еѐ выразительный смысл. Нотная запись как способ 

фиксации музыкальной речи. Элементы нотной грамоты. Развитие музыки — сопоставление и столкновение чувств и мыслей человека, 

музыкальных интонаций, тем, художественных образов. Основные приѐмы музыкального развития (повтор и контраст). Формы построения 

музыки как обобщѐнное выражение художественно-образного содержания произведений.  



 

  

Музыкальная картина мира. Интонационное богатство музыкального мира. Общие представления о музыкальной жизни страны. 

Детские хоровые и инструментальные коллективы, ансамбли песни и танца. Выдающиеся исполнительские коллективы (хоровые, 

симфонические). Музыкальные театры. Конкурсы и фестивали музыкантов. Музыка для детей: радио- и телепередачи, видеофильмы, 

звукозаписи (CD, DVD). Различные виды музыки: вокальная, инструментальная; сольная, хоровая, оркестровая. Певческие голоса: детские, 

женские, мужские. Хоры: детский, женский, мужской, смешанный. Музыкальные инструменты. Оркестры: симфонический, духовой, 

народных инструментов. Народное и профессиональное музыкальное творчество разных стран мира. Многообразие этнокультурных, 

исторически сложившихся традиций. Региональные музыкально-поэтические традиции: содержание, образная сфера и музыкальный язык.  

  

Программа состоит из семи разделов, соответствующих темам: «Россия – Родина моя», «День, полный событий», «О России петь – 

что стремиться в храм», «Гори, гори ясно, чтобы не погасло!», «В музыкальном театре», «В концертном зале », «Чтоб музыкантом быть, так 

надобно уменье».  

  

«Россия — Родина моя»   

Песенность русской музыки. Образы родной природы в романсах русских композиторов. Лирические образы вокальной музыки. 

Звучащие картины. Образы Родины, защитников Отечества в различных жанрах музыки: кант, народная песня, кантата, опера. 

Формакомпозиция, приемы развития и особенности музыкального языка различных произведений. Выразительное, интонационно 

осмысленное исполнение сочинений разных жанров и стилей.   

«День, полный событий»   

Жизненно-музыкальные впечатления ребенка «с утра до вечера». Образы природы, портрет в вокальной и инструментальной музыке. 

Выразительность и изобразительность музыки разных жанров (инструментальная пьеса, песня, романс, вокальный цикл, фортепианная 



 

  

сюита, балет и др.) и стилей композиторов (П. Чайковский, С. Прокофьев, М. Мусоргский, Э. Григ). Сценическое воплощение отдельных 

сочинений программного характера. Выразительное, интонационно осмысленное исполнение сочинений разных жанров и стилей.   

«О России петь — что стремиться в храм»   

Древнейшая песнь материнства. Образы Богородицы (Девы Марии) в музыке, поэзии, изобразительном искусстве. Икона Богоматери  

Владимирской — величайшая святыня Руси. Праздники Русской православной церкви: Вербное воскресенье(вход Господень в Иерусалим), 

Крещение Руси (988 г.). Святые земли Русской – княгиня Ольга и князь Владимир. Песнопения (тропарь, величание) и молитвы в церковном 

богослужении, песни и хоры современных композиторов, воспевающие красоту материнства, любовь, добро. Выразительное, интонационно 

осмысленное исполнение сочинений разных жанров и стилей.  

«Гори, гори ясно, чтобы не погасло!»   

Жанр былины в русском музыкальном фольклоре. Особенности повествования (мелодика и ритмика былин). Певцы-гусляры. Образы 

былинных сказителей (Садко, Баян), певцов-музыкантов (Лель), народные традиции и обряды в музыке русских композиторов. Мелодии в 

народном стиле. Имитация тембров русских народных инструментов в звучании симфонического оркестра. Звучащие картины. Сценическое 

воплощение отдельных фрагментов оперных спектаклей  

 «В музыкальном театре»   

Путешествие в музыкальный театр. Обобщение и систематизация жизненно-музыкальных представлений учащихся об особенностях 

оперного и балетного спектаклей. Сравнительный анализ музыкальных тем- характеристик действующих лиц, сценических ситуаций, 

драматургии в операх и балетах (М.Глинка, К.-В.Глюк, Н.Римский-Косаков,П.Чайковский). Мюзикл — жанр легкой музыки (Р. Роджерс. А. 

Рыбников). Особенности музыкального языка, манеры исполнения. Сценическое воплощение отдельных фрагментов музыкальных 

спектаклей.  

  



 

  

 «В концертном зале»   

Жанр инструментального концерта. Мастерство композиторов и исполнителей в воплощении диалога солиста и симфонического 

оркестра. «Вторая жизнь» народной песни в инструментальном концерте (П. Чайковский). Музыкальные инструменты: флейта, скрипка — 

их выразительные возможности (И.-С.Бах. К.-В. Глюк. Н. Паганини. П. Чайковский). Выдающиеся скрипичные мастера и исполнители. 

Контрастные образы программной сюиты, симфонии. Особенности драматургии.Музыкальная форма (двухчастная, трѐхчастная, 

вариационная). Темы, сюжеты и образы музыки Л. Бетховена.   

«Чтоб музыкантом быть, так надобно уменье...»   

Музыка источник вдохновения, надежды и радости жизни. Роль композитора, исполнителя, слушателя в создании и бытовании 

музыкальных сочинений. Сходство и различия музыкальной речи разных композиторов. Образы природы в музыке Г. Свиридова. 

Музыкальные иллюстрации. Джаз – искусство XX века. Особенности мелодики, ритма, тембров инструментов, манеры исполнения джазовой 

музыки. Импровизации как основа джаза. Дж. Гершвин и симфоджаз. Известные джазовые музыканты-исполнители. Мир музыки С. 

Прокофьева. П. Чайковский и Э. Григ - певцы родной природы. Ода как жанр литературного и музыкального творчества. Жанровая 

общность оды, канта, гимна. Мелодии прошлого, которые знает весь мир.  

  

Форма организации образовательного процесса: классно-урочная система.  

Основные виды учебной деятельности:   

- Слушание музыки. Опыт эмоционально-образного восприятия музыки, различной по содержанию, характеру и средствам 

музыкальной выразительности. Обогащение музыкально-слуховых представлений об интонационной природе музыки во всѐм многообразии 

еѐ видов, жанров и форм.   

- Пение. Самовыражение ребѐнка в пении. Воплощение музыкальных образов при разучивании и исполнении произведений.  

Освоение вокально-хоровых умений и навыков для передачи музыкально-исполнительского замысла, импровизации.   



 

  

- Инструментальное музицирование. Коллективное музицирование на элементарных и электронных музыкальных 

инструментах.  

Участие в исполнении музыкальных произведений. Опыт индивидуальной творческой деятельности.   

- Музыкально-пластическое движение. Общее представление о пластических средствах выразительности. Индивидуально-

личностное выражение образного содержания музыки через пластику. Коллективные формы деятельности при создании музыкально-

пластических композиций. Танцевальные импровизации.   

- Драматизация музыкальных произведений. Театрализованные формы музыкально-творческой деятельности. Музыкальные 

игры, инсценирование песен, танцев, игры-драматизации. Выражение образного содержания музыкальных произведений с помощью средств 

выразительности различных искусств.  

Формы обучения: фронтальная, групповая (парная), индивидуальная, коллективная.   

Формы контроля: основными формами и видами контроля знаний, умений и навыков обучающегося 3 класса являются:  

музыкальная викторина, работа по карточке, тестирование.   

  

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

  

№  

п/п  

Название раздела, темы  Количество часов  

на изучение  

Количество контрольных работ  

1  «Россия – Родина моя»  5    

2  «День, полный событий»  4   

3  «О России петь – что стремиться в храм»  4    

4  «Гори, гори ясно, чтобы не погасло!»  4  1 

 

5  «В музыкальном театре»  6    

6  «В концертном зале»  6   



 

  

7  «Чтоб музыкантом быть, так надобно уменье…»  5  1  
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

ДЛЯ УЧЕНИКА  

Музыка, 3 класс/ Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С., Акционерное общество «Издательство «Просвещение»  

Необычные уроки музыки. 1-4 классы  

  

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ  

"Музыка. Фонохрестоматия музыкального материала.1-4 классы.(МР3)Теория и методика музыкального образования детей: Науч.метод. 

пособие  для учителя музыки и студентов средних и высших учебных заведений / Л.  В. Школяр, М. С. Красильникова, Е. Д. Критская и др. 

— М., 1999.  

 Хачатурян Д. К. Словарь по искусству (архитектура, живопись, музыка). — М.,  1999.  

 Я познаю мир: Детская энциклопедия: Музыка / Авт.-сост. А. С. Кленов; Под  общ. ред. О. Г. Хинн. — М., 1998.  

4. Е.Д. Критская, Г.П. Сергеева, Т. С. Шмагина пособие для учителя "Уроки музыки. 1-4 классы".  



 

  

  

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ  ИНТЕРНЕТ  

https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/muzyka/2016/03/31/metodicheskoeposobie-dlya-uchitelya-po-muzyke-po-programme  
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