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Учебный плап начального общего образования

для обучающихся с ЗПР (вариант 7,1)

на срок освоения АООП НОО
при пятидневной учебной неделе

пояснительная записка

УчебныйпланобразоВаТельнойорганизаЦИИ,реалИзУющейаДаптироВаннУюосноВнУю
общеобразовательную программу начаJIьного общего образования обучающихся с

задержкой .r."*rrЁ.по.о рйu"rй" tо*.. _ дооп ноо обучающихся с зпр) по

варианту Z.r, О"*""руЪ, ЬоЙt объем нагрузки, максимальный объем аудиторной

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных Ьбпастей и коррекционно-

развиваюЩей области, распред"п"ar- у""Ь"ое время, отводимое на их освоение по

классам и учебным предметам,

Учебный пJIан определяет общие рамки. принимаемых решений чр" разработке

содержани" оОр*оiu""я, требований к его усвоению и организации образоватольного

процесса, а также выступает в качестве одного из основных йеханизмов реализации,

Учебный план соответствует действующему закоЕодательству рФ в области

образования, обеспечиваеТ p.-r.uu"o .[р.Оо"u",й ФГоС ноо обучаюшихся с оВЗ и

выполнени. ""."Ъ""r."п"i 
требований к режиму образовательного процесса,

установленrr"r* о"иЪr"уЬл"*, ёп z.ц.з вц8_20 и санпин | .2.з 685 _2|.

В соответствии с ФГоС НОО обучающихся с оВЗ учебный план дооП Ноо по

варианту 7.т включает обязательные предметные области и коррокционно-

развивающую область, входящую в состав внеурочной деятедьности, Коррекционно-

;;;;;*Ь" обла""u включает коррекционные курсы, способствующи9 преодолению

или ослаблению нарушений в развитии, коррекцию имеющихся недостатков с учетом

психофизи"""*rr-J.Ьбенностеi-i обучающийя с ЗПР и их особьж образовательньIх

поrр.dпоптей на основе рекомендаций Пмпк и Ипр,

Учебный план образоватольной организации, реализующей дооП ноО обучающихся

с Зпр по варианту 7.|, состоит из Двух частей - обязатепьной части и частио

формируемоИ участникаtrли образовательных отношений,

В соответствии с варианТом 7.i. ФдоП Ноо обязат9льные IIредметные области и

учебные предметы в учебном плане соответствуют положениям федерального

уrебного ппана в Фоп iroo. Во Йеурочную область федера,тlьного учебного ''лана
включаются коррекционно-развивающие занятия по программе коррекционной работы

в объеме 5 часов в IIеделю на одного обуrающегося с зпр, "

обязательная частьучебного плана определяет состав учебных предметов

обязательных предмотных областей и учебное время, отводимое на их из)цение по



КЛаССаМ (годам) обучения. В соответствии с ФГОС НОО ОВЗ обучающихся по
варианту 7.1. обязательные предметные области учебного плана и основные задачи
реализации содержания предметных областей соответствуют ФГоС Ноо.

ОбяЗательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области:

1. <Русский язык и литературное чтение).
2. <Иностранныйязык>.
3. <Математика и информатика).
4. <Обществознание и естествознание ("Окружающий мир'')>.
5. <Основы религиозных культур и светской этики).
6. <Искусство)).
7. кТехнология)).
8. <Физическаякультура).

В школе языком образовhния является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1
ФгоС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа
языков народов Российской Федерации, государственных языков республик
Российской Федерации осуществляетQя по заявлению родителей (законньrх
представителей) несовершеннолетних. Родители в своих заявлениях отказались от
ИЗУЧеНИЯ ПРеДМеТОВ <РодноЙ (русскиЙ) язьк) и <Литературное чтение на родном
(русском) языке)).

Содержание образования предусматривает реализацию коррекционных подходов к
ОбУTению, способствующих освоению программного материала и коррекции

ИМеЮЩИХСя У обУчающихся с ЗПР нарушений рiввития. Содертсание образования при
ПОЛУЧеНИИ началЬного общего образования реализуется преимущественно за счет
ВВеДеНИя учебных курсоЬ, обеспе.tиваIощих целостное восприятие мира, системно-
деятельн о стный подход и индивидуализ ацию обучения.

Часть учебного плана, формируемая участItиками образовательных
оТношениЙ,обеспечивает реализацию индивидуilльных потребностей обучающихся.
Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной
наГруЗки обучатощихся, используетсяна курсы внеурочноЙ деятельности,
обеспечивающих особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР.

ВРемя, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.

Организация занятий по направлениям внеурочrIой деятелыIости является
неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации.
Образовательная организация предоставляет обучающимся возмоrttность выбора
ШИРОКОГО СпеКтра занятиЙ, направленных на их развитие, Q учетом интересов и
способностей школьников с Зпр.

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО ОВЗ
организуется по следующим направлениям: духовно_нравственное, социzUIьное,
общеинтеллектуапьное, общекультурное, спортивно-оздоровительное.



Внеурочная д9ятельность включает коррокциоJIн_оJтвIвшощую область,

поддерживающую процесс освоения содержания дооп ноо, распределение часов,

предусмотренных на внеурочную деятольность, осуществпяется следующим образом:

недельная Еагрузка - 10 часов, из них 5 часов отводится на проведение коррекциоЕIIо-

разВиВаюЩихзанятий.Время,оТВоДимоенаВНеУроЧнУюДеяТелЬносТь'заЧеТырегоДа
Ъбуо.""" составляет до 1350 часов,

Часыкоррекционно.раЗВиВаюЩейобластипреДстаВленыгрУПпоВыМиИ
инДиВиДУалЬныМикоррекционЕо.разВиВаЮЩиМиЗаняТияМи'наПраВленныМина
обеспечение развития эмоционаJIьIIо-личностной сферы и коррекцию ее недостатков;

познавательной деятельности и целенаправленное формирование высших психических

функций; формирование произвольной регуляции деятельности и поведения;

коррекцию ,ruру-"rr"t устной и письменной речи; восполнение образовательньIх

дефицитов, психолоГо-педагогическую поддержку в освоении Аооп ноо,

КоррекuионныекУрсыкоррекционно-разВиВаюЩейобластиопреДеляюТсяна
основании заключения ПМПК, могут доIIолняться рекомондациями школьного ППк с

учетом особых образоватепu""о потребноътей обучаrощихся с Зпр,

исходяизэтогокоррекционно -развивающаяобластьвключает :,

1. Логопедические занятия в Т4 классах,

2. Психокоррекционные занятия педагога-психолога и учителя-дефектолога в 1-

4 классах.
чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации Аооп ноо

обучающихся с ЗПР по варианту 7.| опр9деляет организация, осуществляюща,I

образовательную деятельность,

Время,оТВеДенноенаВнеУроЧнУюДеяТелЬносТЬ'неrшТыВаеТсяприопредолонии
максимаJIьно допустимой недельной нагрузки обучающихся,

Формы промежуточной аттестации

Учебный план определяет формы
соотвотствии с кположением о

аттестации) МБоУ Пихтовской ооШ,

В 1-м клоссо,[UIrl обу.ttttоtIltлхсrt с зllр (Фl,о(] OI]:], I]tlpltalt,г 7,1,) проводится I,()llot]z},l

l(oN4llJtel(clIilя рабtl,гil (Обу.l91,,ra грllмоl,е, м,rI,ема-гиltа, оtсруrtсаlоtций

пrrlр),llромежуточrrая u]T""ruuro обучаrощихся проводится начиная с2-го I(Jlacca]]

конце каждого УTебного периода по каждому изучаемому учебному

ПреДМетУ"ПромехсУточнаяаТТесТацияобУчаrощихсяПроВоДиТсянаос}IоВереЗУЛЬТаТоВ
накопленной оценrси и результатов выполнени,I тематических проверочных работ и

фиксируется в классном журнале,

ГIо итогам промежу,го.Iной аттестации обучаrощемуся выставляется промежутоLIная

оценка'коТораяфиксирУетДосТижениеПреДМеТныхПланИрУеМыХреЗуЛЬТаТоВи
уIrиверсаЛьных уч"бпur*' действий. По учебным предметам <Руссrсий язык),

клитературное чтение>, <<математика) промежуточrIая оценка выставляетая с учетом

степени значимости отметок за тематические провероLIные работы,

проведения промежуточной аттестации в

текущем контроле и промехсуточной



ПРОмеrкУточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий
класс.

ФОРмы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных
курсов, учебных модулей представлены в таблице:

Предметы Классы Формыпромежуточнойаттестации
Руссtсий языtс 2-4-й Среднее арифметическое накопленных текущих

оценок и результатов выполнения тематических
проверочных работ

Литературное tIтение 2-4-iI Среднее арифметическое накопленных текущих
оценок и результатов выполнения тематических
проверочных работ

Иностранный языrс
(английский)

2-4-й Среднее арифметическое накопленных текущих
оценок и результатов выполнения тематических
проверочных работ

математика
2-4-й Средrтее арифметическое накопленных текущих

оценок и результатов выполнения тематиLIеских
проверочньж работ

Окружающий мир
24-й Среднее арифметическое накопленных текущих

оценок и результатов выполнения тематических
проверочных работ

Основы религиозных
культур и светской
этики

+-и Среднее арифметическое накопленных текущих
оценок и результатов выполнения тематических
проверочных работ

Изобразительное
искусство

2-4-й Среднее арифметическое накопленных текущих
оценок и результатов выполнения тематических
проверочных работ

Мчзыка
24-й Средrлее арифметическое накопленных текущих

оценок и результатов выполнения тематических
проверочных работ

Трул (технология)
24-й Среднее арифметическое накопленных текущих

оценок и результатов выполнения тематических
проверочных работ

Физическая культура
2-4-й Среднее арифметическое накопленных текущих

оценок и результатов выполнения тематических
проверочI{ых работ

Водные ресурсы
Удмуртии и
растениеводство

24-й Портфолио



УчебныЙ план ноО обучающихся с ЗПР (вариант 7,1)

Количество часов в неделю

Всего
Предметные области Учебные предметы 1_й

класс
2-il
класс

3_й
класс

4-rл

класс

обязательная часть

Русский язык и

литературFIое ч,гение

Русский язык 5 5 5 5 20

Литературное чтение 4 4 4 4 16

2 2 2 6

Иностранный язык
Иностранный язык
(английский)

4 4 4 4 |6
матоматика и
информатика

математика

2 2 2 2 8
Обществознание и
естествознание
(Окружающий мир)

Окрухсающий мир

1 1

Основы религиозных
куJIьтур и светской
этики

Основы религиозньж
культур и светской
этики

1 1 1 4

Искусство

технология

Изобразительное
искусство

Музыка 1 1 1 1 4

Труд (технология) 1 1 1 1 4

2 2 2 2 8
Физическая культура Физическая культура

20 22 22 2з 87
Итого

часть. формируемая участниками образовательных отношений

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 1 1 1 J

Прирола родного края

Водные ресурсы Удмуртии и растениеводство

1
1

1 1 2

Всего в неделю

Максимально допустимая недельная

нагрузка (при пятидневной неделе) в

соответствии с действующими санитарными
ппавилами и нормами

2I 23 2з 2з 90

2l 23 2з 23 90

Учебные недели

Всего учебных часов на учебный период

JJ з4 з4 з4 135

69з 782
,782 782 3039

1



Курсы внеурочной деятельности (включая коррекционно-развивающую область)

Ito рр е кцuо нн о -р аз в uB аюLцu е з аняmuя

Логопедические занятия
0,1 0, l 0,1 0, l 0,4

Психокоррекционные занятия

Педагога-психолога и учителя-дефектолога
0,5 0,5 0,5 0,5 2

В н еур tlчtt a,st D еяmельн о с mь

Разговоры о важном
1 1 1 1 4

Орлята России
1 1 1

1
J

lру zue t t а пр а вл е Lt Ltя в t t е ур о ч ll о й d еяm е ль н о cmL!
|,4 2,4 2,4 2,4 8,6

Итого на реализацию курсов внеурочной
деятельности

3 5 5 5 18


