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Учебный план основного общего образования 

на срок освоения образовательной программы 

при шестидневной учебной неделе 

 

Пояснительная записка 

В МБОУ Пихтовской ООШ установлен режим шестидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

 в 5классе – 32 часа в неделю; 

 6 классе – 33 часа в неделю; 

 7 классе – 35 часов в неделю; 

 8–9-х классах – 36 часов в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5848 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 2 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, 

внесенных приказом от 19.03.2024 № 171№ 62 

Вариант № 2 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение 

ведется на русском языке в режиме шестидневной учебной недели. 

В  соответствии с ФГОС ООО изучение родного языка и родной литературы на родном 

языке из числа языков народов Российской Федерации, государственных языков 

республик Российской Федерации, а также второго иностранного языка 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних. Родители в своих заявлениях отказались от изучения предметов 

«Родной (русский) язык», «Родная литература (русская)» и «Второй иностранный 

язык». 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» 

и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х 

классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, 

которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный 

предмет «История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая 

история» включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает 

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные. В рамках части, формируемой участниками образовательных 

отношений, изучается  

– курс «Компьютерная грамотность», 5-6 классы (1 час в неделю); 

– курс «Основы безопасности», 5-7 классы (1 час в неделю); 

– курс «Растениеводство Удмуртии и экология», 5 класс (1 час в неделю); 

– курс «Орфографическая зоркость», 5,7-8 класс (1 час в неделю); 

– курс «Экология и водные ресурсы», 6 класс (1 час в неделю); 

– курс «Водные ресурсы и растениеводство, основы предпринимательства», 7 класс 

(1 час в неделю); 

– курс «Финансы для тинейджеров (финансовая грамотность)», 8 класс (1 час в 

неделю); 

– курс «Математические тайны», 8 класс (1 час в неделю); 

– курс «Информационно-коммуникативные технологии», 7-8 классы (1 час в 

неделю); 

– курс «Развивайте дар слова»», 9 классы (1 час в неделю); 

– курс «За страницами учебника математики», 9 класс (1 час в неделю); 

– курс «Математические тайны», 8 класс (1 час в неделю); 

– курс «Человек и общество», 9 класс (0,25 час в неделю); 

– курс «Сложные вопросы географии», 9 класс (0,25 час в неделю). 

 

На курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ Пихтовской 

ООШ, по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся: 

 «Разговоры о важном», 5–9-й классы (1 час в неделю); 

 «Россия – мои горизонты», 6–9-й классы (1 час в неделю); 

 «Общая физическая подготовка и спортивные игры», 5–9-й классы (1 час в 

неделю); 

 «Основы функциональной грамотности», 5–9-й классы (1 час в неделю); 

 «Тайны русского языка», 5–9-й классы (1 час в неделю); 

 «Школа праздник», 5–9-й классы (1 час в неделю); 

 «Школа здоровья», 5–9-й классы (1 час в неделю); 

 «Семьеведение», 5–9-й классы (1 час в неделю); 

 «Клуб любителей чтения»,5–9-й классы (1 час в неделю); 

 «Проектная деятельность», 6–9-й классы (1 час в неделю). 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет МБОУ Пихтовская ООШ. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 



запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей МБОУ Пихтовской ООШ. 

 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП ОООи «Положением о текущем контроле и промежуточной 

аттестации» МБОУ Пихтовская ООШ. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий 

класс.Формы промежуточной аттестации для учебных предметов и курсов 

представлены в учебном плане основного общего образования. 

Учебный план основного общего образования 

Предметные

области 

Учебныепредме

ты 

Количество часов в 

неделю 

Все

го 

Формыпромежуточн

ойаттестации 
V 

кл

асс 

VI 

кл

асс 

VII 

кл

асс 

VII

I 

кл

асс 

IX 

кл

асс 

Обязательнаячасть  

Русскийязык 

и литература 

Русскийязык 5 6 4 3 3 21 Контрольнаяработа 

Литература 3 3 2 2 3 13 Тест 

Иностранные

  

языки 

Иностранныйяз

ык (английский) 

3 3 3 3 3 15 Контрольнаяработа 

Математика 

и 

информатика 

Математика 5 5 – – – 10 Контрольнаяработа 

Алгебра – – 3 3 3 9 Контрольнаяработа 

Геометрия – – 2 2 2 6 Экзамен 

Вероятность и 

статистика 

– – 1 1 1 3 Контрольнаяработа 

Информатика – – 1 1 1 3 Контрольнаяработа 

Общественно

-

научныепред

меты 

История 
2 2 2 2 2,5 10,

5 

Контрольнаяработа 

Обществознание 
– 1 1 1 1 4 Публичные 

выступления 

География 1 1 2 2 2 8 Доклады, сообщения 

Естественно- Физика – – 2 2 3 7  Тест 



научныепред

меты 
Химия 

– – – 2 2 4 Контрольнаяработа, 

контрольные задачи 

Биология 1 1 1 2 2 7 Контрольнаяработа 

Основы 

духовно-

нравственно

й культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1 1 – – – 2 
Доклад, 

сообщение 

Искусство 

Изобразительно

еискусство 

1 1 1 – – 3 Индивидуальныйпрое

кт 

Музыка 
1 1 1 1 – 4 Индивидуальныйпрое

кт 

Технология 
Труд 

(технология) 

2 2 2 1 1 8 Индивидуальный 

проект 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- - - 1 1 2 Тест 

Физическаяк

ультура 

Физическаякуль

тура 

3 3 3 3 3 12 Сдачанормативов, тест 

Итого 

28/ 

952 

30/ 

102

0 

31/ 

105

4 

32/ 

108

8 

33,

5/ 

113

9 

154

,5/ 

525

3 

 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

Учебные предметы, курсы, 

модули по выбору: 

4/ 

136 

3/ 

102 

4/ 

136 

4/ 

136 

2,5/ 

85 

17,

5/ 

595 

 

Компьютерная грамотность 

1 1 - - - 2 Контрольнаяработа 

 

Орфографическая зоркость 
1 - 1 1 - 3 Контрольнаяработа 

(тест) 

Основы безопасности  1 1 1 - - 3 Тест 

Растениеводство Удмуртии и 

экология 

1 - - - - 1 Тест 

Экология и водные ресурсы - 1 - - - 1 Тест 

Водные ресурсы и - - 1 - - 1 Тест 



растениеводство, основы 

предпринимательства 

Финансы для тинейджеров 

(финансовая грамотность) 

- - - 1 - 1 Индивидуальныйпрое

кт 

Информационно-

коммуникативные технологии 

- - 1 1 - 2 Контрольнаяработа 

Математические тайны - - - 1 - 1 Контрольнаяработа 

Развивайте дар слова - - - - 1 1 Сочинение, изложение 

За страницами учебника 

математики 

- - - - 1 1 Контрольнаяработа 

Сложные вопросы географии 

 

- - - - 0,5 0,5 Тест 

Всего в неделю 
32 

 

33 35 36 36 172  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 

шестидневной неделе) в 

соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

32 33 35 36 36 172  

Учебныенедели 34 34 34 34 34 170  

Всегоучебныхчасов 
108

8 

112

2 

119

0 

122

4 

122

4 

584

8 

 

Курсывнеурочнойдеятельности 

Разговоры о важном 
1 1 1 1 1 5 Педагогическоенаблю

дение 

Россия – моигоризонты 
- 1 1 1 1 4 Педагогическоенаблю

дение 

Общая физическая подготовка 

и спортивные игры 

1 1 1 1 1 5 Результатысоревнован

ий  

Основы 

функциональнойграмотности 

1 1 1 1 1 5 Проект 

Тайны русского языка 
1 1 1 1 1 5 Педагогическоенаблю

дение 

Школа праздник 
1 1 1 1 1 5 Педагогическоенаблю

дение 

Школа здоровья 1 1 1 1 1 5 Проект 

Семьеведение 
1 1 1 1 1 5 Педагогическоенаблю

дение 

Клуб любителей чтения 1 1 1 1 1 5 Педагогическоенаблю



дение 

Проектная деятельность - - - 1 1 2 Проект 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 

8/ 

272 

9/ 

306 

9/ 

306 

10/ 

340 

10/ 

340 

46/ 

156

4 
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