
Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 и ФОП при 

шестидневной учебной неделе 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в 

неделю 
Все

го 

Формы 

промежуточной 

аттестации 
V 

кла

сс 

VI 

кла

сс 

VII 

кла

сс 

VIII 

кла

сс 

IX 

кла

сс 

Обязательнаячасть  

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 Экзамен 

Литература 
3 3 2 2 3 13 Контрольная 

работа 

Родной язык и 

родная 

литература 

 

Родной язык 

(русский) 

 

2 2 2 2 2 10 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Родная 

литература 

(русская) 

1 1 1 1 1 5 Сочинение 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 Экзамен 

Алгебра   3 3 3 9 Экзамен 

Геометрия   2 2 2 6 Экзамен 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 Тест 

Информатика 
  1 1 1 3 Контрольная 

работа 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 Экзамен 

Обществознан

ие 

 1 1 1 1 4 Контрольная 

работа 

География 
1 1 2 2 2 8 Контрольная 

работа 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 
– – 2 2 3 7 Контрольная 

работа 

Химия – – – 2 2 4 Контрольная 



работа 

Биология 
1 1 1 2 2 7 Контрольная 

работа 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

1 1 – – – 2 

Учебно-

исследовательская

работа 

Искусство 

Изобразитель

ное искусство 

1 1 1 – – 3 Индивидуальный 

проект 

Музыка 
1 1 1 1 – 4 Индивидуальный 

проект 

Технология Технология 
2 2 2 1 0,5 7,5 Индивидуальный 

проект 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 Сдача нормативов, 

тест 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

– – – 1 1 2 Тест 

Итого 30 32 33 34 35 164  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

Учебные предметы, курсы, 

модули по выбору: 

2 1 2 2 1 8  

Удивительные приключения в 

стране Экономика 

1     1 Портфолио 

 

Финансы для тинейджеров   1   1 Групповой проект 

Профессии села    1  1 Тест 

Математические тайны 

    1 1 Комплексная 

контрольная 

работа 

Компьютерная грамотность 1 1    1 Тест 

Информационно-

коммуникативные технологии 

  1 1  2 Тест 

Всего в неделю 
32 
 

33 35 36 36 172  



Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 

шестидневной неделе) в 

соответствии с 

действующими 

санитарными правилами и 

нормами 

32 33 35 36 36 172  

Учебные недели 34 34 34 34 34 170  

Всего учебных часов 
108

8 

112

2 

119

0 

122

4 

122

4 

584

8 

 

Курсы внеурочной деятельности 

Профминимум 

 «Россия – мои горизонты» 

 

 1 1 1 1 4 Педагогическое 

наблюдение 

Прочие  

(«Разговоры о важном» 

«Школьный спортивный клуб 

«Метеор» 

Урок «Цифры» 

«Функциональная 

грамотность» 

 «Финансовая грамотность») 

5 4 4 4 4 21 Проект 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 

5 5 5 5 5 25  
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